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कार्यकारी साराांश 

परोहा नगरपालिका, रौतहट जजल्िाको िधेश प्रदेशजस्ित तराई क्षेत्रिा अवजस्ित स्िानीर् तह हो, जहााँ गिी िौसििा उच्च 

तापक्रि, उच्च आर्द्यता, िािो सखु्खा अवलध, पानी अभाव र तातो हावाको िहर/िूको जोजखि क्रिशः बढ्दै गएको देजखन्छ। 

जिवार् ुपररवतयनका कारण तापक्रि वृवि, वषायको अलनर्लितता, िनसनु अवलधिा िगातार वषाय हनुे ददनहरूको किी, िािो 

सखु्खा अवलध, खडेरी, पानी स्रोतिा दबाब र अत्र्लधक गिीका घटनाहरू स्िानीर् सिदुार्को दैलनक जीवन, जनस्वास््र्, 

जशक्षा, कृवष, श्रि उत्पादकत्व, खानेपानी, सरसफाइ तिा स्वच्छता, जीववकोपाजयन र सािाजजक सरुक्षासाँग प्रत्र्क्ष रूपिा 

जोलडएका छन।् र्स सन्दभयिा तर्ार गररएको परोहा नगरपालिकाको तातो हावाको िहर/िू कार्यर्ोजना अत्र्लधक 

तापक्रिका कारण हनु सक्ने जोजखिको पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य, जोजखि न्रू्नीकरण र दीघयकािीन अनकूुिनिाई सांस्िागत गने 

िहत्वपूणय स्िानीर् दस्तावेज हो। 

राविर् जनगणना २०७८ अनसुार परोहा नगरपालिकािा कुि ७,०२४ घरधरुी र ४५,७०२ जनसांख्र्ा रहेको छ। कुि 

जनसांख्र्ािध्रे् ४९.६९ प्रलतशत परुुष र ५०.३१ प्रलतशत िवहिा रहेका छन।् नगरपालिकाको औसत घरधरुी आकार 

६.५१ जना रहेको छ, जनु तिुनात्िक रूपिा उच्च हो। र्सिे सांर्कु्त वा ववस्ताररत पररवारिा बसोबास गने प्रवृजि 

देखाउाँछ र गिी िौसििा सीलित आवासीर् स्िान, किजोर हावा आवतजावत र शीतिताको सवुवधाको अभाव भएिा 

घरलभत्रको ताप जोजखि बढ्न सक्ने सम्भावना छ। नगरपालिकाका ९ वटा वडािध्रे् वडा नां. ३ िा सबैभन्दा बढी 

जनसांख्र्ा रहेको छ भने वडा नां. ९ र ६ िा पलन तिुनात्िक रूपिा बढी जनसांख्र्ा देजखन्छ। बढी जनघनत्व भएका 

क्षेत्रहरूिा तापबाट प्रभाववत हनु सक्न ेजनसांख्र्ाको सांख्र्ा पलन बढी हनु ेभएकािे जोजखि न्रू्नीकरण तिा सेवा प्रवाहिा 

वडागत प्रािलिकता आवश्र्क देजखन्छ। 

परोहा नगरपालिका उपोष्ण जिवार् ुभएको सििर तराई क्षेत्रिा अवजस्ित भएकािे र्हााँ गिी िौसििा अत्र्लधक तापक्रि 

र आर्द्यता देजखन्छ। औसत तापक्रि र वषायसम्बन्धी ववश्लेषणिे अवप्रि िवहनािा दैलनक औसत अलधकति तापक्रि सबैभन्दा 

उच्च, कररब ३७ लडग्री सेजल्सर्स, देखाएको छ। त्र्सपलछ जेष्ठ र असार  िवहनािा पलन उच्च तापक्रि रहन्छ। वैशाखदेजख 

असारसम्ि ४० लडग्री सेजल्सर्सभन्दा िालि तापक्रि पगु्ने ददनहरू देजखन ुनगरपालिकािा गिी तिा िू जोजखि गम्भीर बन्दै 

गएको सांकेत हो। ३६ लडग्री सेजल्सर्सदेजख ४० लडग्री सेजल्सर्स बीचको तापक्रि रहने ददनहरूको सांख्र्ा पलन वप्र-िनसनु 

तिा प्रारजम्भक िनसनु अवलधिा बढी देजखन्छ, जसिे तातो हावाको िहर/िूप्रलतको स्िानीर् सांकटासन्नतािाई िप स्पष्ट 

बनाउाँछ। 
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जिवार् ुप्रक्षेपणिे आगािी दशकहरूिा परोहा नगरपालिकािा गिीजन्र् जोजखि अझ बढ्ने सांकेत गरेको छ। CMIP6 को 

दैलनक अलधकति तापक्रि त्र्ाङ्कका आधारिा गररएको ववश्लषेणिे तातो हावाको िहर/िूको आवृजि, अवलध र वावषयक 

तातो ददनहरूको सांख्र्ा लनरन्तर बढ्ने देखाउाँछ। ऐलतहालसक अवलधिा तातो हावाको िहरको औसत वावषयक आवृजि कररब 

१.३ पटक रहेकोिा भववष्र्िा बढेर कररब ३.६ पटक पगु्ने देजखन्छ। र्सैगरी सबैभन्दा िािो तातो हावाको िहरको 

अवलध ४.३ ददनबाट बढेर ११.७ ददनसम्ि पगु्ने अनिुान गररएको छ। वावषयक तातो ददनहरूको सांख्र्ा पलन ९.४ ददनबाट 

बढेर कररब २९.९ ददन पगु्ने देजखन्छ। र्ी प्रक्षेपणहरूिे परोहा नगरपालिकािा िूका घटना बारम्बार दोहोररने, िािो 

सिर्सम्ि कार्ि रहने र बढी जनसांख्र्ा िािो अवलधसम्ि गिीको सम्पकय िा रहने अवस्िा लसजयना हनु सक्ने देखाउाँछन।् 

तातो हावाको िहर/िूका िालग कार्ायन्वर्नर्ोग्र् ताप सीिा ३६.६५ लडग्री सेजल्सर्सका रूपिा पवहचान गररएको छ। 

तापक्रि िगातार तीन ददनसम्ि ३६.६५ लडग्री सेजल्सर्स वा सोभन्दा बढी पगु्ने अनिुान भएिा नगरपालिकािे पूवयतर्ारी 

तिा प्रलतकार्य सांर्न्त्र सवक्रर् गनुयपने व्र्वस्िा गररएको छ। जि तिा िौसि ववज्ञान ववभागिे तातो हावाको िहरिाई 

हल्का, िध्र्ि र ववषि िूका रूपिा वगीकरण गरेको छ। र्स कार्यर्ोजनािे सोही आधारिा पहेँिो, सनु्तिा र रातो 

सतकय ता तहिाई स्िानीर् सन्दभयिा कार्ायन्वर्नर्ोग्र् बनाउाँदै चेतावनी प्राप्त भएपलछ कसिे, कवहिे, कहााँ र कसरी कार्य 

गने भन्ने ववषर् स्पष्ट गरेको छ। 

भ-ूसतह तापक्रि सम्बन्धी ववश्लेषणिे नगरपालिकालभत्र ताप जोजखि सिान रूपिा ववतरण नभएको देखाउाँछ। वडा नां. १, 

२, ३ र ५ का केही क्षेत्र अन्र् क्षेत्रको तिुनािा बढी तातो देजखएका छन।् ववशेषगरी वडा नां. १ र २ का पजििी तिा 

दजक्षण-पजििी भागहरू अत्र्लधक भ-ूसतह तापक्रि भएका क्षेत्रहरूिा पछयन।् वडा नां. ३ र ५ का केही क्षेत्रहरू पलन 

अत्र्लधक ताप जोजखि भएका क्षेत्रहरूिा देजखन्छन ्भने वडा नां. ४ र ६ का अलधकाांश भाग उच्च ताप क्षेत्रिा पछयन।् 

र्स्तो नक्साङ्कनिे वडागत र्ोजना, स्वास््र् सेवा तर्ारी, शीतिन स्िि, खानेपानी व्र्वस्िा, हररर्ािी ववस्तार, ववद्यािर् सरुक्षा 

र श्रलिक सांरक्षणका उपार्हरू प्रािलिकताका साि कार्ायन्वर्न गनय आधार प्रदान गदयछ। 

सािाजजक तिा भौलतक सांकटासन्नता ववश्लषेणिे पलन केही वडाहरूिा गिी जोजखि बढी देखाएको छ। वडा नां. ८ िा 

कररब ३८ प्रलतशत घरधरुी अपर्ायप्त वा अत्र्न्त अपर्ायप्त आवासिा बसोबास गरररहेका छन।् िौकाहा, बसन्तपट्टी, इनरवारी 

र नरकवटर्ा गठुीजस्ता घना बस्ती तिा किजोर हावा आवतजावत भएका घरधरुीहरूिा तातो हावाको िहर/िूका सिर्िा 

घरलभत्रको तापक्रि बावहरी तापक्रि बराबर वा त्र्सभन्दा बढी हनु सक्छ। वडा नां. ७ िा जस्तापाताको छाना भएका 
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घरधरुीको अनपुात कररब २९ प्रलतशत रहेको छ, जनु अन्र् वडाको तिुनािा उच्च हो। जस्तापाताको छानािे ताप सोस्ने 

भएकािे घरलभत्रको तापक्रि बढ्छ र त्र्स्ता घरिा बस्ने पररवारहरू गिीजन्र् जोजखि प्रलत बढी सांकटासन्न हनु्छन।् 

आधारभतू शीतिताका सवुवधािा पहुाँच पलन गिी जोजखिसाँग प्रत्र्क्ष रूपिा जोलडएको छ। वडा नां. ४, ८ र ९ िा ३० 

प्रलतशतभन्दा बढी घरधरुीिा पांखाको पहुाँच छैन। पांखा, राम्रो हावा आवतजावत, छार्ााँ र ववद्यतु ्आपूलतय जस्ता आधारभूत 

शीतिन उपार्हरूिा सीलित पहुाँच भएका घरधरुीहरू रालतको सिर्िा सिेत तापबाट प्रभाववत हनु सक्छन।् ववद्यतु ्कटौतीिे 

र्ो सिस्र्ा िप गम्भीर बनाउाँछ। त्र्सैगरी नगरपालिकाका धेरै घरधरुी खानेपानीका िालग हाते पम्प वा टु्यबवेििा लनभयर 

छन।् वडा नां. ५ िा ९४.५ प्रलतशत, वडा नां. ९ िा ९२.९ प्रलतशत, वडा नां. ४ िा ८७.९ प्रलतशत र वडा नां. १ िा 

८६.६ प्रलतशत घरधरुी टु्यबवेििा लनभयर रहेका छन।् गिी िौसििा भलूिगत पानीको सतह घट्ने, हाते पम्प सकु्ने वा 

पानी कि आउने अवस्िािे सरुजक्षत खानेपानी, सरसफाइ, स्वच्छता, पशपुािन र लसाँचाइिा प्रत्र्क्ष असर पानय सक्छ। 

सािाजजक आलियक अवस्िाका आधारिा वडा नां. ३, ४, ५, ८ र ९ उच्च सांकटासन्नता वगयिा पछयन,् जहााँ कररब ६० 

प्रलतशत वा सोभन्दा बढी घरधरुी गरीब वा अत्र्न्त गरीब वगयिा रहेका छन।् वडा नां. ५ िा सािाजजक आलियक 

सांकटासन्नता सबैभन्दा उच्च देजखन्छ, जहााँ कररब ७६.५ प्रलतशत घरधरुी आलियक रूपिा सांकटासन्न सिूहिा पछयन।् वडा 

नां. १, २ र ६ िध्र्ि सांकटासन्नता वगयिा पछयन ् भने वडा नां. ७ िा तिुनात्िक रूपिा न्रू्न सािाजजक आलियक 

सांकटासन्नता देजखन्छ। गररबी, किजोर आवास, शीतिन सवुवधाको अभाव, खानेपानीिा असरुजक्षत लनभयरता र बावहरी श्रििा 

लनभयर जीववकोपाजयन एकआपसिा जोलडएर गिी जोजखििाई बहआुर्ालिक बनाउाँछन।् 

तातो हावाको िहर/िू तिा चरि गिीबाट बािबालिका, ववद्यािी, ज्रे्ष्ठ नागररक, गभयवती तिा स्तनपान गराइरहेका िवहिा, 

अपाङ्गता भएका व्र्जक्त, दीघयरोगी, न्रू्न आर् भएका घरधरुी, वकसान, दैलनक ज्र्ािादारी श्रलिक, लनिायण िजदरु, इाँटाभट्टाका 

कािदार र सडकछेउका पसिेहरू बढी प्रभाववत हनुे देजखन्छन।् ज्रे्ष्ठ नागररकहरूिा टाउको दखु्न,े िकान, शरीर दखु्न,े 

खटु्टा सजुन्नन,े छािािा डाबर आउने र जचिाउन ेसिस्र्ा देजखने गरेको छ। गभयवती तिा स्तनपान गराइरहेका िवहिाहरूिा 

टाउको दखु्न,े बेहोस हनुे, अत्र्लधक पलसना आउने र लनजयिीकरणका िक्षणहरू देजखने गरेका छन।्  

बािबालिका तिा ववद्यािीहरूिा चरि गिीको असर स्वास््र् र लसकाइ दवैुिा देजखएको छ। धेरै ववद्यािीहरूिा टाउको 

दखु्न,े अत्र्लधक पलसना आउन,े लनर्द्ा िाग्ने, पेट सम्बन्धी सिस्र्ा, छािािा  डाबर र एकाग्रता घट्ने सिस्र्ा देजखने गरेको 

छ। ववद्यािर् पूवायधार किजोर हुाँदा र्ी सिस्र्ा अझ गम्भीर हनु्छन।् धेरै कक्षाकोठािा पर्ायप्त हावा आवतजावत छैन, 

जस्तापाताको छाना भएका कारण कोठा लछटै्ट तात्छन ्र कलतपर् कक्षािा ९० देजख १५० जनासम्ि ववद्यािी बस्नपुने 
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अवस्िा रहेको छ। र्सिे कक्षाकोठालभत्र ताप, असहजता, दगुयन्ध र लसकाइिा अवरोध लसजयना गछय। ववद्यािर् सिर् लबहान 

साने अभ्र्ासिे कक्षाको सिर्िा गिीको सम्पकय  घटाए पलन ववद्यािीहरू िध्र्ाह्नलतर घर फवकिँ दा उच्च तापक्रिको सम्पकय िा 

पने भएकािे लनजयिीकरण र िकानको जोजखि रवहरहन्छ। 

खिुा स्िानिा काि गने वकसान, दैलनक ज्र्ािा िजदरु, लनिायण श्रलिक, इाँटाभट्टाका कािदार र सडकछेउका पसिेहरू 

प्रत्र्क्ष घाि, उच्च तापक्रि र ताप सोस्ने सतह नजजक िािो सिर् काि गनय बाध्र् हनु्छन।् र्ी सिूहहरूिा लनजयिीकरण, 

चक्कर िाग्न,े अत्र्लधक िकान, बेहोस हनुे, टाउको दखु्न,े लनर्द्ािा सिस्र्ा, आाँखा रातो हनुे, छािा जिन र जचिाउन ेसिस्र्ा 

देजखने गरेको छ। अत्र्लधक गिीका कारण बावहरी कािदारहरूिे सािान्र्तर्ा कररब ७ देजख १० कार्यददन गिुाउने र 

दैलनक कररब रु. ७०० सम्ि आम्दानी गिुाउने अवस्िा देजखएको छ। र्सिे न्रू्न आर् भएका घरधरुीको खाद्य सरुक्षा, 

ऋण व्र्वस्िापन, स्वास््र् खचय र दैलनक जीवनर्ापनिा िप दबाब लसजयना गछय। 

र्स कार्यर्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा वैज्ञालनक ववश्लषेण, दस्तावेज सिीक्षा, भ-ूसतह तापक्रि नक्साङ्कन, जिवार् ुप्रक्षेपण, तापक्रि 

सीिा लनधायरण, प्रिखु सूचनादाता अन्तवायताय, िजक्षत सिूह छिफि, सरोकारवािा परािशय र प्रिाणीकरण कार्यशािािा 

आधाररत रहेको छ। र्स प्रवक्रर्ािे प्राववलधक त्र्ाङ्किाई स्िानीर् अनभुवसाँग जोडेको छ। सिदुार्स्तरबाट प्राप्त जानकारीिे 

पानी अभाव, ववद्यािर्िा गिीको प्रभाव, श्रि उत्पादकत्व, स्वास््र् सिस्र्ा, घरलभत्रको ताप तनाव, िवहिा कार्यबोझ, बावहरी 

श्रलिकको जोजखि र सांकटासन्न सिूहका व्र्वहाररक आवश्र्कता पवहचान गनय सहर्ोग गरेको छ। 

कार्ायन्वर्नका िालग तातो हावाको िहर/िू कार्यदिको व्र्वस्िा गररएको छ। र्सिा स्वास््र् शाखा, जि तिा िौसि 

ववज्ञान कार्ायिर् जनकपरु, ववपद् व्र्वस्िापन शाखा, स्िानीर् आपतकािीन सञ्चािन केन्र्द्, स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन 

सलिलत, खानेपानी तिा सरसफाइ शाखा, सूचना प्रववलध शाखा, जशक्षा शाखा, िवहिा तिा बािबालिका ववकास/सािाजजक 

ववकास शाखा, नेपाि ववद्यतु ्प्रालधकरण गौर ववतरण केन्र्द् र सांकटासन्न सिदुार्का प्रलतलनलधहरूको भलूिका िहत्वपूणय रहेको 

छ। कार्यदििे चेतावनी प्राप्त गने, सतकय ता तह सवक्रर् गने, सूचना प्रसार गने, स्वास््र् सेवा र खानेपानी सेवा पररचािन 

गने, ववद्यािर् तिा वडासाँग सिन्वर् गने, सांकटासन्न सिूहसम्ि सहर्ोग परु् र्ाउने र गिी िौसिपलछ सिीक्षा गने जजम्िेवारी 

लिनेछ। 

सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार रणनीलत र्स कार्यर्ोजनाको िहत्वपूणय पक्ष हो। धेरै सिदुार्िे औपचाररक िू 

चेतावनी प्रणािीको लनर्लित अनभुव नगरेकािे सूचना सरि, स्पष्ट, सिर्िै र ववश्वालसिो िाध्र्िबाट प्रवाह गनुय आवश्र्क 

छ। SMS, स्िानीर् एफएि रेलडर्ो, िाइवकङ, सािाजजक सञ्जाि, वडा सूचना पाटी, िवहिा सािदुावर्क स्वास््र् स्वर्ांसेववका, 
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वडा कार्ायिर्, ववद्यािर्, स्वास््र् सांस्िा र सिदुार्िा आधाररत सञ्जािहरू सूचना प्रवाहका प्रिखु िाध्र्ि हनुेछन।् चेतावनी 

तहअनसुार जनतािाई लनर्लित पानी वपउने, ददउाँसोको घािबाट बच्ने, कडा श्रि घटाउने, बािबालिका र ज्रे्ष्ठ नागररकको 

अवस्िा बझु्न,े शीति स्िानिा बस्ने, स्वास््र् सिस्र्ा देजखएिा तत्काि उपचार खोज्ने र नगरपालिकाको लनदेशन पािना 

गने सन्देश प्रवाह गररनेछ। 

तातो हावाको िहर/िू कार्यर्ोजनािे स्वास््र्, जशक्षा, जीववकोपाजयन/श्रि/कृवष, खानेपानी, ऊजाय, पूवायधार, सूचना प्रवाह, 

सािाजजक सरुक्षा, अनगुिन र शासनसम्बन्धी क्षेत्रगत उपार्हरू प्रस्ताव गरेको छ। स्वास््र् क्षेत्रिा स्वास््र्किीहरूको 

क्षिता अलभवृवि, तापजन्र् रोगको पवहचान, आवश्र्क औषलध, आपतकािीन शय्र्ा, िोबाइि स्वास््र् जशववर, स्वास््र् सांस्िािा 

शीति प्रतीक्षास्िि र गिीपलछको स्वास््र् सिीक्षा िहत्वपूणय छन।् जशक्षा क्षेत्रिा सरुजक्षत वपउने पानी, ववद्यािर् सिर् 

सिार्ोजन, कक्षाकोठािा हावा आवतजावत सधुार, जस्तापाताको छानािा ताप घटाउने उपार्, ववद्यािर् सरुक्षा र्ोजना र 

ववद्यािी जशक्षक सचेतना आवश्र्क छन।् 

जीववकोपाजयन, श्रि र कृवष क्षेत्रिा वकसान तिा श्रलिकका िालग तातो हावाको िहर चेतावनी, काि-ववश्राि-पानी चक्र, 

लबहान-बेिकुाको काि सिर्, छार्ााँ, सरुजक्षत पानी, पशपुािनका िालग आपतकािीन पश ुस्वास््र् सेवा, गिी तिा खडेरी 

सहन सक्ने बािी प्रवियन र कृवष परािशय आवश्र्क छन।् खानेपानी र पूवायधार क्षेत्रिा हाते पम्पको पूवय-िौसिी परीक्षण 

तिा िियत, पानी अभावको दैलनक अनगुिन, प्रभाववत बस्तीिा वैकजल्पक पानी आपूलतय, सािदुावर्क पानी, अस्पताि, स्वास््र् 

चौकी, ववद्यािर्, खानेपानी प्रणािी र आपतकािीन आश्रर्स्िििा लनरन्तर ववद्यतु ्आपूलतय सलुनजित गने व्र्वस्िा िहत्वपूणय 

छन।् दीघयकािीन रूपिा सडक वकनार, ववद्यािर्, स्वास््र् सांस्िा, सावयजलनक खिुा स्िान र सिदुार् क्षेत्रिा वृक्षरोपण, 

हररत क्षेत्र सांरक्षण, शीति आश्रर्स्िि ववकास, ताप-उत्िानशीि भवन अभ्र्ास, छाना सधुार, भवन सांवहतािा गिी जोजखि 

सिावेश र वावषयक र्ोजना तिा बजेटिा ताप जोजखि िूिप्रवाहीकरण आवश्र्क छ। 

सिग्रिा, परोहा नगरपालिकाको तातो हावाको िहर/िू कार्यर्ोजनािे अत्र्लधक गिीिाई िौसिी असहजता िात्र नभई 

जनस्वास््र्, ववपद् जोजखि न्रू्नीकरण, जिवार् ु अनकूुिन, खानेपानी सरुक्षा, जशक्षा, श्रि अलधकार, सािाजजक सांरक्षण र 

स्िानीर् शासनसाँग जोलडएको बहआुर्ालिक जोजखिका रूपिा सम्बोधन गरेको छ। र्स कार्यर्ोजनािे परोहा नगरपालिकािाई 

तातो हावाको िहर/िूबाट हनुे िानवीर्, सािाजजक र आलियक क्षलत घटाउन, सांकटासन्न सिदुार्को सरुक्षा बढाउन र 

दीघयकािीन जिवार् ुतिा ववपद् उत्िानशीिता सदुृढ गनय व्र्वहाररक िागयदशयन प्रदान गदयछ। 
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खण्ड १ पषृ्ठभलूि 

१.१ पररचर् 

जिवार् ुपररवतयनका कारण तापक्रि वृवि, वषायको प्रणािीिा पररवतयन, िािो सखु्खा अवलध, अलनर्लित िनसनु, 

बाढी, डुबान, खडेरी, शीतिहर र तातो हावाको िहरजस्ता जिवार्जुन्र् जोजखिहरू तीव्र रूपिा बढ्दै गइरहेका 

छन।् नेपाि जस्तो भौगोलिक, सािाजजक तिा आलियक रूपिा सांवदेनशीि देशिा र्ी जोजखिहरूको प्रभाव सिान 

छैन; वहिािी के्षत्रिा वहिनदी पजग्िने, पहाडी के्षत्रिा पवहरो तिा पानीका स्रोत सकु्ने र तराई के्षत्रिा अत्र्लधक 

तापक्रि, डुबान, खडेरी, पानी अभाव तिा तातो हावाको िहरको जोजखि बढी देजखन्छ। पलछल्िा वषयहरूिा 

तराई तिा लभत्री िधेशका धेरै स्िानीर् तहिा गिी िौसि िािो, तीव्र र असहज बन्दै गएको अनभुव गररएको 

छ, जसिे जनस्वास््र्, कृवष, खानेपानी सरसफाइ र स्वच्छता, जशक्षा, श्रि उत्पादकत्व, जीववकोपाजयन र आधारभतू 

सेवािा प्रत्र्क्ष असर पारररहेको छ। 

परोहा नगरपालिका रौतहट जजल्िाको िधेश प्रदेशको तराई के्षत्रिा अवजस्ित छ। नगरपालिकािा उष्ण जिवार्,ु 

िखु्र्तर्ा कृवष तिा श्रििा आधाररत अियतन्त्र, गिी िौसििा पानीको उच्च िाग, जस्तापाताको छानो भएका 

घरधरुी तिा ववद्यािर्, सीलित जशति आश्रर्स्िि (cooling space) र जोजखििा रहेका जनसांख्र्ाको कारण तातो 

हावाको िहरबाट प्रभाववत हनु सक्ने उच्च सम्भावना छ। ज्र्ेष्ठ नागररक, बािबालिका, ववद्यािी, गभयवती तिा 

स्तनपान गराइरहेका िवहिा, अपाङ्गता भएका व्र्जक्त, दीघयरोगी, वकसान, बावहरी कािदार तिा न्रू्न आर् भएका 

घरधरुीहरू अत्र्लधक तापक्रिको असरबाट बढी जोजखििा पनय सक्छन।् र्सकारण तातो हावाको िहरिाई 

केवि िौसिी असहजता िात्र नभई स्िानीर् ववपद् जोजखि र जनस्वास््र् र जिवार् ुअनकूुिनसाँग जोलडएको 

िहत्वपूणय ववषर्का रूपिा बझु्न आवश्र्क छ। 

तातो हावाको िहर कार्यर्ोजनािे परोहा नगरपालिकािा अत्र्लधक तापक्रिका कारण हनु सक्ने स्वास््र्, 

सािाजजक, आलियक तिा अन्र् सेवा-सम्बन्धी जोजखििाई न्रू्नीकरण गनय िागयदशयन प्रदान गदयछ। कार्यर्ोजनािे 

तातो हावाको िहर अजघ आवश्र्क पूवयतर्ारी गने, चेतावनी प्राप्त भएपलछ सिर्िै सूचना प्रसार गने, जोजखििा 

रहेका सिूहसम्ि सेवा र सहर्ोग परु् र्ाउने, तापजन्र् रोगको पवहचान तिा उपचारिाई सदुृढ गने, ववद्यािर्, 

स्वास््र् सांस्िा र सिदुार् स्तरिा आवश्र्कता अनसुार सन्देश प्रसार गने, तिा दीघयकािीन रूपिा हररर्ािी, 
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जशति आश्रर्स्िि र सरुजक्षत पानी पहुाँचिाई प्रवियन गने उद्देश्र् राखेको छ। र्सिे नगरपालिका, वडा 

कार्ायिर्, स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलत, स्वास््र् तिा जशक्षा शाखा, जि तिा िौसि ववज्ञान लबभाग, 

सञ्चारिाध्र्ि, सािदुावर्क सांस्िा र अन्र् सरोकारवािाबीच स्पष्ट भलूिका, जजम्िवेारी र सिन्वर् सांरचना स्िापना 

गनय िद्दत गनेछ। 

१.२ जिवार् ुपररवतयन र तातो हावाको िहर  

तातो हावाको िहर अिायत ् ‘ि’ु भन्नािे कुनै स्िानको सािान्र् तापक्रि असािान्र् रूपिा बढी िगातार केही 

ददनसम्ि रहन ेअवस्िािाई बजुझन्छ। र्स्तो अवस्िािा ददनको तापक्रि अत्र्लधक बढ्नकुा सािै रालतको तापक्रि 

पलन पर्ायप्त रूपिा नघट्दा िालनसको शरीरिाई असजजिो हनु्छ। िािो सिर्सम्ि उच्च तापक्रििा रहाँदा 

लनजयिीकरण (शरीरिा पानीको किी हनु)ु, अत्र्लधक िकान, चक्कर िाग्ने, टाउको दखु्न,े वाकवाकी िाग्न,े छािा 

जचिाउन,े िाांसपेशी दखु्न,े बेहोस हनुे तिा गम्भीर अवस्िािा गिीका कारण हनुे िकान ( heat exhaustion) र 

ि ुिाग्ने (heat stroke) जस्ता स्वास््र् सिस्र्ा देजखन सक्छन।् बािबालिका, ज्र्ेष्ठ नागररक, गभयवती िवहिा, 

दीघयरोगी, अपाङ्गता भएका व्र्जक्त र बावहर काि गने श्रलिकहरूिा र्सको प्रभाव अझ गम्भीर हनु सक्छ। 

जिवार् ुपररवतयनका कारण तातो हावाको िहरको अवलध, आवृजि र तीव्रता बढ्दै गएको छ। पवहिे छोटो 

सिर्का िालग सीलित रहन ेअत्र्लधक गिीका घटनाहरू अवहिे िािो सिर्सम्ि रहने, रातिा सिेत तापक्रि 

उच्च रहने र बारम्बार दोहोररने प्रवजृि देजखन िािेको छ। दजक्षण एजशर्ािी के्षत्रिा उच्च जनघनत्व, गररबी, 

श्रििा लनभयरता, पर्ायप्त जशति आश्रर्स्ििको अभाव ,किजोर आवास सांरचना, पानीको सीलित पहुाँच र स्वास््र् 

प्रणािीिा दबाबका कारण तातो हावाको िहरको जोजखि अझ बढी हनु्छ। नेपािका तराई तिा लभत्री िधेश 

के्षत्रहरूिा गिी िौसिको तापक्रि बढ्दै जान,ु वषायको ढााँचा पररवतयन हनु ुर सखु्खा अवलध िािो हनुिेु र्ो 

जोजखििाई िप बढाएको छ। 

परोहा नगरपालिकािा पलन अत्र्लधक तापक्रिको प्रभाव सिदुार्को दैलनक जीवनिा देजखन िािेको छ। 

गिीकाको सिर्िा बावहरी काि गने वकसान र िजदरुिे ददउाँसोको सिर्िा काि गनय कदठन हनुे, ववद्यािर्िा 

ववद्यािीको एकाग्रता घट्न,े जस्तापाता छाना भएका घर र कक्षाकोठा अत्र्लधक ताते्न, पानीको िाग बढ्ने तिा 

जोजखििा रहेका व्र्जक्तहरूिा स्वास््र् सिस्र्ा देजखन ेिािेको छ। अव्र्वजस्ित भ-ूउपर्ोग, बसोबास क्षेत्र 
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ववस्तार, हररर्ािी तिा जशति आश्रर्स्ििको किी र ताप सोस्ने सतह (जि तिा हररर्ािी क्षेत्र) घट्नािे 

स्िानीर् रूपिा उच्च तापक्रिको असर अझ बढाउन सक्छ। तसिय तातो हावाको िहरिाई नगरपालिका तहको 

र्ोजना, ववपद् व्र्वस्िापन, स्वास््र् सेवा, जशक्षा, पूवायधार ववकास, खानपेानी तिा सरसफाइ र सािाजजक 

सरुक्षाका कार्यक्रिसाँग जोड्न आवश्र्क छ। 

तातो हावाको िहरको प्रभाव घटाउन वैज्ञालनक अध्र्र्न/त्र्ाङ्क, स्िानीर् अनभुव र सांस्िागत तर्ारीिाई 

एकसाि जोड्न ुजरुरी छ । तापक्रि लसिा (थ्रसेहोल्ड) लनधायरण, जोजखिर्कु्त के्षत्र र सिूह पवहचान, पूवयसूचना 

प्रणािी, चेतावनी तह अनसुार वक्रर्ाकिाप, स्वास््र् सेवा/के्षत्रको तर्ारी, सरुजक्षत पानीको उपिब्धता, ववद्यािर् 

तिा कार्यस्िििा  सरुक्षात्िक उपार्, र सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार र्सका प्रिखु आधार हनु।् 

परोहा नगरपालिकाको र्ो कार्यर्ोजना वर्नै आधारहरूिाई स्िानीर् सन्दभयिा व्र्वजस्ित गदै अत्र्लधक 

तापक्रिबाट हनुे क्षलत घटाउन,े जोजखििा रहेका सिदुार्को सरुक्षा बढाउन ेर नगरपालिकाको जिवार् ुतिा 

ववपद् उत्िानशीिता सदुृढ गने उद्देश्र्िे तर्ार गररएको हो। 

१.३ कार्यर्ोजना िाफय त तातो हावाको िहरको पूवयतर्ारी सबिीकरण  

बढ्दो शहरीकरण, वन ववनाश तिा भ-ूउपर्ोगिा आएको पररवतयनिे स्िानीर् तहिा तातो हावाको िहरको  

जोजखििाई अझ बढाएको छ। र्ो सांगै जिवार् ुपररवतयनका नकारात्िक प्रभावका कारण जनस्वास््र्, जशक्षा, 

कृवष, ववपद् जोजखि न्रू्नीकरण, खानेपानी, सरसफाइ र स्वच्छता, जीववकोपाजयन तिा पाररजस्िलतक प्रणािीिा 

जोजखि उत्पन्न भएको छ। तातो हावाको िहरको तीव्रता र आवृजि लनरन्तर बढ्दै गए पलन नेपाििा तातो 

हावाको िहरको जोजखि व्र्वस्िापन तिा पूवायनिुानिा आधाररत पूवय कार्यहरूका िालग स्िानीर् सन्दभयिा 

आधाररत सांरचना तिा कार्यढााँचा सीलित छन।्  

र्द्यवप, पलछल्िा केही वषयहरूिा नेपािका तराई के्षत्रका केही स्िानीर् तहहरुिे तातो हावाको िहरको जोजखि 

सम्बोधन गनय तिा जोजखििा रहेका सिदुार्हरूिा र्सको प्रभाव घटाउन कार्यर्ोजना तजुयिा गरी वक्रर्ाकिाप 

सांचािन गरेका छन।् सन ्२०२३ िा नेपािगञ्जिा तर्ार गररएको नेपािको पवहिो कार्यर्ोजनािे तातो हावाको 

िहरको जोजखि सम्बोधन गने ददशािा िहत्वपूणय सरुुवात गदै पूवयतर्ारी र प्रलतकार्यिा आधाररत उपार्हरू 
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सवहतको आधार तर्ार गरेको छ । र्ो कार्यर्ोजनािे नेपािगञ्जिा ववलभन्न सिर्ावलधिा तातो हावाको िहर 

सम्बन्धी कार्यहरू कार्ायन्वर्न, सरोकारवाि लबच सिन्वर् र िूल्र्ाांकन गनय आवश्र्क सांरचनाको पररकल्पना 

छन।् सािै, र्स कार्यर्ोजनािे तातो हावाको िहर पूवय,  तातो हावाको िहरको सिर्िा र तातो हावाको िहर 

पिात आवश्र्क कार्यहरू गनय नगरपालिका ववलभन्न सरोकारवािा लनकार् तिा स्िानीर् सांस्िाहरूको जजम्िेवारी 

सिेत स्पष्ट रूपिा लनधायरण गरेको छ। 

र्सपलछ धनगढी उपिहानगरपालिका, लसिाियनगर नगरपालिका र ववराटनगर िहानगरपालिका िगार्तका अन्र् 

स्िानीर् तहहरूिे पलन तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजना तजुयिा गरी कार्ायन्वर्न गरेका छन।् र्ी तातो हावाको 

िहरको कार्यर्ोजनाहरूको कार्ायन्वर्निे उच्च तापक्रिका घटनाहरूको सिर्िा सरोकारवािा बीच बलिर्ो 

सिन्वर् कार्ि गनय, सरोकारवािाहरूको क्षिता अलभवृवि गनय, जोजखििा रहेका सिदुार्हरूिाई पूवयसूचना तिा 

तातो हावाको िहरको सिर्िा अपनाउनपुने उपार्बारे िागयदशयन गदै दीघयकािीन शहरी अनकूुिनका उपार्हरू 

पवहचान गनय सहर्ोग गरेको छ। र्ी सफि उदाहरणहरूिे देशव्र्ापी रूपिा बढ्दो ताप जोजखिप्रलत सिजन्वत 

र सवक्रर् प्रलतकार्य सलुनजित गनय अन्र् जोजखिर्कु्त स्िानीर् तह तिा क्षेत्रहरूिा र्स्तै कार्यर्ोजनाहरूको तजुयिा  

र सांस्िागत गनय आवश्र्क रहेको स्पष्ट देखाउाँछन।् 

१.४ परोहा नगरपालिकाको पररचर् 

नेपािको दजक्षणी भ-ूभागिा पने र उपोष्ण जिवार् ुभएकािे उच्च तापक्रिको दृवष्टिे ववशेष रूपिा सांवदेनशीि 

छ। र्हााँ गिी िौसििा उच्च तापक्रि र आर्द्यता बढी हनुे भएकािे अत्र्लधक गिीको अवस्िा बारम्बार 

देजखन्छ। िधेश प्रदेशका अलधकाांश जजल्िािा तातो हावाको िहरको जोजखि िध्र्ि देजख अत्र्न्त उच्चसम्ि 

रहेको छ  (वन तिा वातावरण िन्त्रािर् २०२१)। जि तिा िौसि ववज्ञान ववभागका अनसुार २०२३को 

जनु िवहनाको िध्र्लतर अलधकति तापक्रि तीव्र रूपिा बढेको लिर्ो, जसका कारण िधेश प्रदेशसवहत देशका 

धेरै भागिा सािान्र्देजख गम्भीर तातो हावाको िहरको अवस्िा देजखएको लिर्ो। सो अवलधिा केही ददनसम्ि 

तापक्रि ४२°से. भन्दा िालि पगेुको लिर्ो। सन ्२०२४ िा पलन िधेश प्रदेशका सबै प्रिखु शहरहरूिा तापक्रि 

३६°से. भन्दा िालि पगेुको लिर्ो। 



                                       कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलत -२०८३-०२-२८ 

 

भौगोलिक वववरण प्रशासलनक वववरण 

पूवय र्िनुािाई नगरपालिका, िाधव नारार्ण 
नगरपालिका र दगुाय भगवती नगरपालिका 

प्रदेश िधेश 

पजिि भारत जजल्िा रौतहट 

उिर देवाही गोनाही नगरपालिका र बौलधिाई 
नगरपालिका 

नगरपालिका केन्र्द् िौकाह बजार 

दजक्षण राजपरु नगरपालिका र ईशनाि नगरपालिका जम्िा वडा ९ 

क्षेत्रफि ३७.४५ वगय वक.लि. कुि घरधरुी ७,०२४ 

 

परोहा नगरपालिकािा तराई के्षत्रको सििर भभूागिा पाइने उपोष्ण जिवार् ु पाइन्छ। र्हााँ गिी र्ाििा 

अत्र्लधक तापक्रि, उच्च आर्द्यता र बारम्बार तीव्र गिीको अवस्िा देजखन्छ। र्स्ता जिवार् ुअवस्िािे ववशेषगरी 

वप्र-िनसनु र गिी िवहनाहरूिा ताप जोजखि बढाउाँछन।् औसत तापक्रि र वषायको अवस्िा तिको जचत्रिा 

प्रस्ततु गररएको छ। दैलनक औसत अलधकति तापक्रि अवप्रि िवहनािा सबैभन्दा उच्च ३७ लडग्री सेजल्सर्स 

देजखन्छ, त्र्सपलछ क्रिशः ि ेर जनु िवहनािा उच्च तापक्रि देजखन्छ। 

 

 

जचत्र 1 : औसत तापक्रि र वषाय 
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जचत्र 2 : अलधकति तापक्रि 

 

िालिको जचत्रिे परोहा नगरपालिकािा प्रलतिवहना कलत ददन लनजित तापक्रिसम्ि पगु्छ भने्न देखाउाँछ। वैशाख 

देजख असार िवहनािा तापक्रि ४० लडग्री सेजल्सर्स भन्दा िालि पगु्ने देजखन्छ। ३६ लडग्री सेजल्सर्स देजख ४० 

लडग्री सेजल्सर्स बीचको तापक्रि रहने ददनहरूको सांख्र्ा चैत्र १५ देजख वैशाख १५ सम्ि सबैभन्दा धेरै देजखन्छ। 

र्स्ता उच्च तापक्रिको अवस्िािे नगरपालिकाको तापिहर प्रलतको सांकटासन्नता देखाउाँछ र जिवार् ुअनकूुिन 

तिा उत्िानशीिता रणनीलतहरूको िहत्विाई िप स्पष्ट पाछयन।् 

१.५ जनसांख्र्ाको वववरण  

 

राविर् जनगणना २०७८ अनसुार परोहा नगरपालिकािा कुि ७,०२४ घरधरुी रहेका छन,् जसिा कुि जनसांख्र्ा 

४५,७०२ जना रहेको छ। कुि जनसांख्र्ािध्र् े४९.६८ प्रलतशत परुुष र ५०.३ प्रलतशत िवहिा रहेका छन।् 

नगरपालिकाको औसत घरधरुी आकार प्रलतघरधरुी ६.५१ जना रहेको छ, जनु तिुनात्िक रूपिा उच्च हो। 
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र्सिे घरधरुीहरूिा सांर्कु्त वा ववस्ताररत पररवारिा बसोबास गने प्रवृजि रहेको सांकेत गनय सक्छ। िैवङ्गक 

अनपुात ९८.७६ रहेको छ, जसिे प्रत्र्ेक १०० िवहिािा कररब ९९ परुुष रहेको देखाउाँछ। 

सूचक िान 

कुि घरधरुी ७,०२४ 

कुि जनसांख्र्ा ४५,७०२ 

परुुष जनसांख्र्ा २२,७०८ 

िवहिा जनसांख्र्ा २२,९९४ 

परुुष जनसांख्र्ाको वहस्सा ४९.६९% 

िवहिा जनसांख्र्ाको वहस्सा ५०.३१% 

औसत घरधरुी आकार ६.५१ 

िैवङ्गक अनपुात प्रत्रे्क १०० िवहिािा ९८.७६ परुुष 

वडा सांख्र्ा ९ 

क्षते्रफि ३७.४५ वगय वक.लि. 
 

वडागत जनसांख्र्ा ववतरणिाई हेदाय परोहा नगरपालिकािा जनसांख्र्ा सिान रूपिा ववतरण भएको देजखाँदैन। वडा 

नां. ३ िा सबैभन्दा बढी ६,६१३ जनसांख्र्ा रहेको छ भने त्र्सपलछ वडा नां. ९ र वडा नां. ६ िा तिुनात्िक 

रूपिा बढी जनसांख्र्ा रहेको देजखन्छ। अन्र् वडाहरूको तिुनािा र्ी वडाहरू बढी जनघनत्व भएका के्षत्रहरू 

भएकािे र्हााँ ताप तनावको जोजखििा पनय सक्ने जनसांख्र्ाको सांख्र्ा पलन बढी हनु सक्ने सम्भावना छ। र्सको 

ववपरीत, वडा नां. १ िा सबैभन्दा कि जनसांख्र्ा रहेको छ, जहााँ ३,६०३ जना िालनस र ४७३ घरधरुी रहेका 

छन।् र्सिे वडा नां. १ िा बसोबासको घनत्व तिुनात्िक रूपिा कि रहेको सांकेत गछय। 

१.६ ववद्यिान र्ोजना तिा नीलतहरु 

र्सिाई अझ राम्रो प्रवाह र औपचाररक शैिीिा र्सरी िेख्न सवकन्छ: 

परोहा नगरपालिकािे ववपद् जोजखि न्रू्नीकरण, जिवार् ु उत्िानशीिता, आपतकािीन सिन्वर्, जनस्वास््र्, 

सािाजजक सांरक्षण तिा ववपद् व्र्वस्िापन कोष सञ्चािनसम्बन्धी ववलभन्न नीलत, र्ोजना र लनदेजशकाहरू तर्ार 

गरी कार्ायन्वर्निा ल्र्ाएको छ। र्ी नीलतगत तिा सांस्िागत व्र्वस्िाहरूिे ववपद् पूवयतर्ारीिाई सदुृढ बनाउन, 

प्रलतकार्य प्रणािीिाई प्रभावकारी बनाउन, जोजखििा रहेका तिा सांकटासन्न सिूहहरूिाई आवश्र्क सहर्ोग 
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परु् र्ाउन र उत्िानशीि स्िानीर् ववकास प्रवियन गनय आवश्र्क कानूनी, सांस्िागत तिा कार्यसञ्चािन आधार 

तर्ार गरेका छन।् 

क्र.सां. दस्तावेज / नीलत / 
लनदेजशका 

िखु्र् उद्दशे्र् / व्र्वस्िा ववपद् जोजखि न्रू्नीकरण तिा 
जिवार् ुउत्िानशीितासाँगको 
सान्दलभयकता 

१ स्िानीर् ववपद् तिा 
जिवार् ु उत्िानशीिता 
ढााँचा, २०८२/८३ 

र्सिे स्िानीर् ववकासिाई सरुजक्षत, जोजखि-
सांवेदनशीि र जिवार्-ुउत्िानशीि बनाउन 
प्रािलिकता, सांस्िागत भलूिका र रणनीलतक 
िक्ष्र्हरू लनधायरण गने आधार प्रदान गछय 

स्िानीर् तहको ववकास र्ोजना, 
पूवायधार, सेवा प्रवाह, जोजखि 
न्रू्नीकरण र जिवार् ुअनकूुिनिाई 
एकीकृत गनय िागयदशयन गछय 

२ स्िानीर् ववपद् तिा 
जिवार् ु उत्िानशीिता 
र्ोजना, २०७८ 

स्िानीर् तहिा कार्ायन्वर्नका िालग तर्ार 
गररएको सञ्चािनिखुी र्ोजना हो। र्सिे 
नगरपालिकाका प्रिखु ववपद् जोजखि, 

सांकटासन्न सिूहहरू, जोजखि न्रू्नीकरण, 

सिदुार्को पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा पनुिायभ 
सधुारका िालग आवश्र्क कार्यहरू पवहचान 
गने अपेक्षा गररन्छ 

नगरपालिकाको ववपद् पूवयतर्ारी, 
प्रलतकार्य, पनुिायभ र सिदुार्स्तरीर् 
उत्िानशीिता अलभवृविका िालग 
कार्ायन्वर्न आधार प्रदान गछय। 

३ स्िानीर् आपतकािीन 
सञ्चािन केन्र्द् सञ्चािन 
कार्यववलध, २०८२ 

आपतकािीन अवस्िािा स्िानीर् 
आपतकािीन सञ्चािन केन्र्द्को सिन्वर्, 

सञ्चार, सूचना व्र्वस्िापन, प्रलतवेदन, लनणयर् 
प्रवक्रर्ा र आपतकािीन प्रलतकार्यिा 
सम्बजन्धत लनकार्हरूको भलूिका तिा 
जजम्िेवारी लनधायरण गछय 

ववपद् वा चरि िौसिी घटनाका 
बेिा सूचना व्र्वस्िापन, सिन्वर्, 

र्द्तु लनणयर्, राहत तिा प्रलतकार्य 
कार्यिाई प्रभावकारी बनाउाँछ। 

४ ववपद् पोटयििा परोहा 
नगरपालिकाको त्र्ाङ्क 
तिा सूचना 
व्र्वस्िापन सम्बन्धी 
लनदेजशका, २०८२ 

राविर् ववपद् पोटयििा ववपद् सम्बन्धी त्र्ाङ्क 
तिा सूचना व्र्वस्िापनिाई व्र्वजस्ित गनय 
सहर्ोग गने लनदेजशका हो। र्सिे ववपद् 
घटना, क्षलत, जोजखि, सांकटासन्नता, प्रलतकार्य 
तिा राहतसम्बन्धी सूचना अलभिेखीकरण, 

अद्यावलधक र साझेदारी गने प्रवक्रर्ािा 
िागयदशयन गछय। 

प्रिाण-आधाररत लनणयर्, जोजखि 
नक्साङ्कन, घटना अलभिेखीकरण, 

क्षलत वववरण, राहत व्र्वस्िापन र 
र्ोजना अद्यावलधक गनय सहर्ोग 
गछय। 

५ सािदुावर्क ववपद् तिा 
जिवार् ु उत्िानशीि 
सलिलत सञ्चािन 
लनदेजशका, २०८२ 

सिदुार्स्तरका ववपद् तिा जिवार् ु
उत्िानशीि सांरचनाहरूिाई सदुृढ गने 
लनदेजशका हो। र्सिे सलिलत गठन, भलूिका, 
जजम्िेवारी, पूवयतर्ारी, सचेतना, जोजखि 
न्रू्नीकरण र स्िानीर् प्रलतकार्यसम्बन्धी 
कार्यहरू स्पष्ट गछय। 

सिदुार्स्तरको पूवयतर्ारी, स्िानीर् 
स्वर्ांसेवक पररचािन, जोजखि सूचना 
प्रवाह, सचेतना र स्िानीर् प्रलतकार्य 
क्षितािाई सदुृढ गछय। 
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६ खानेपानी, सरसफाइ र 
स्वच्छता लनदेजशका, 
२०८० 

सरुजक्षत वपउने पानी, सरसफाइ सेवा र 
स्वच्छता प्रवियनका स्िानीर् िापदण्डहरू 
लनधायरण गने लनदेजशका हो। र्ो ववपद् जोजखि 
न्रू्नीकरणिा िात्र सीलित नभए पलन ववपद् 
तिा जनस्वास््र् आपतकािीन अवस्िािा 
अत्र्न्त िहत्वपूणय छ। 

बाढी, रोग प्रकोप, तापिहर/िू, खडेरी 
र ववपद्पलछको अवस्िािा सरुजक्षत 
पानी, सरसफाइ र स्वच्छता 
व्र्वस्िापनका िालग सान्दलभयक छ। 

७ स्िानीर् पूवायधार 
व्र्वस्िापन ऐन, 

२०८० 

स्िानीर् पूवायधारको र्ोजना, लनिायण, सञ्चािन, 

िियतसम्भार, गणुस्तर िापदण्ड र 
जवाफदेवहतासम्बन्धी व्र्वस्िा गने ऐन हो। 

सरुजक्षत, गणुस्तरीर् र जिवार्–ु
उत्िानशीि पूवायधार लनिायणिाफय त 
बाढी, डुबान, कटान, सडक क्षलत, ताप 
जोजखि र अन्र् ववपद् जोजखि 
घटाउन सहर्ोग गछय। 

८ नेपाि ववपद् 
व्र्वस्िापन घोषणा, 
२०७९ 

ववपद् व्र्वस्िापनका िूि लसिान्त र 
प्रलतबिताहरू प्रलतलबजम्बत गने दस्तावेज हो। 
र्सिे स्िानीर् तहका ववपद् व्र्वस्िापन 
प्रर्ासहरूिाई राविर् ववपद् शासन, जोजखि 
न्रू्नीकरण र उत्िानशीिता अलभवृविको 
सिग्र एजेन्डासाँग जोड्न सहर्ोग गछय। 

स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन कार्यिाई 
राविर् नीलत, रणनीलत, सांस्िागत 
सिन्वर् र उत्िानशीिता अलभवृविका 
िक्ष्र्हरूसाँग ससुांगत बनाउाँछ। 

९ स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन कोष 
सञ्चािन लनदेजशका, 
२०८० 

ववपद् व्र्वस्िापन कोष कसरी सञ्चािन, 

व्र्वस्िापन र पररचािन गने भन्ने ववषर् स्पष्ट 
गने लनदेजशका हो। र्सिे कोषका स्रोत, 

स्वीकृलत प्रवक्रर्ा, खचयसम्बन्धी लनर्ि, 

पारदजशयता तिा पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य र 
पनुिायभका क्रििा कोष प्रर्ोगको 
जवाफदेवहता सांर्न्त्र सिेट्छ। 

ववपद् वा चरि िौसिी घटनाका बेिा 
तत्काि स्रोत पररचािन, राहत, 

उिार, पनुिायभ, जोजखि न्रू्नीकरण र 
आकजस्िक सहर्ोग सलुनजित गनय 
सहर्ोग गछय। 

१० सािाजजक सरुक्षा 
कार्यक्रि सञ्चािन 
लनदेजशका, २०७५ 

सािाजजक सरुक्षा भिा तिा सहर्ोग 
कार्यक्रिहरूको प्रभावकारी कार्ायन्वर्निा 
िागयदशयन गने दस्तावेज हो। र्ो प्रत्र्क्ष 
रूपिा ववपद् जोजखि न्रू्नीकरणसम्बन्धी 
दस्तावेज नभए पलन जोजखििा रहेका 
सिूहहरूको सांरक्षण र उत्िानशीिता 
अलभवृविका िालग िहत्वपूणय छ। 

ववपद्, तापिहर/िू वा अन्र् धक्काका 
सिर्िा ज्रे्ष्ठ नागररक, अपाङ्गता 
भएका व्र्जक्त, एकि िवहिा, गरीब 
तिा अन्र् सांकटासन्न घरपररवारको 
सािना गने क्षिता बढाउन सहर्ोग 
परु् र्ाउाँछ। 

१.७ तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजनाको उद्दशे्र् 

परोहा नगरपालिकाको तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजनािे अत्र्लधक गिीका कारण स्िानीर् सिदुार्को 

स्वास््र्, दैलनक जीवनर्ापन तिा जीववकोपाजयनिा पने नकारात्िक असरहरू न्रू्नीकरण गनय िागयदशयन प्रदान 

गदयछ। र्स कार्यर्ोजनाको िखु्र् उद्देश्र् स्िानीर् अवस्िा/सन्दभय, जोजखि र सिदुार्को आवश्र्कताहरूिाई 
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ध्र्ानिा राखी सिावेशी, व्र्वहाररक र कार्ायन्वर्न उपार्हरु पवहचान गनुय हो। र्स कार्यर्ोजनािे तातो हावाको 

िहर पूवय तिा दौरानिा ववलभन्न लनकार्िे, कवहिे, कहााँ, कसरी र कस्ता वक्रर्ाकिाप सांचािन गने भने्न ववषर्िा 

स्िानीर् सरकार तिा सम्बजन्धत सरोकारवािाहरूको भलूिका र जजम्िवेारी स्पष्ट पारेको छ। 

र्स तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजनाका िखु्र् उद्देश्र्हरू र्स प्रकार छन:् 

• अत्र्लधक गिीिे ववलभन्न के्षत्र तिा जीववकोपाजयनिा पाने प्रभाव सम्बन्धी सिदुार्को बझुाइ तिा धारणा 

पवहचान गनुय 

• परोहा नगरपालिकािा कार्यर्ोजना कार्ायन्वर्नका िालग बह-ुसरोकारवािा सिन्वर् सांर्न्त्रको पवहचान 

गरर स्िापना गनुय 

• स्वास््र्, जशक्षा, कृवष, ववपद् जोजखि न्रू्नीकरण, खानपेानी तिा सरसफाइ, जीववकोपाजयन िगार्तिा गिी 

पूवयतर्ारी, आपतकािीन प्रलतकार्य, अल्पकािीन, िध्र्िकािीन तिा दीघयकािीन न्रू्नीकरण र्ोजना 

सवहतको ववस्ततृ कार्यर्ोजना तजुयिा गनुय 

• पूवयसूचना तिा जनस्वास््र् सम्बन्धी सन्देशहरू प्रभावकारी रूपिा प्रवाह र पैरवी गनय सदुृढ रणनीलत 

लनिायण गनुय 
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खण्ड २ कार्यर्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा  

परोहा नगरपालिका, रौतहटका िालग तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजना तजुयिा गनय सहभालगतािूिक, त्र्िा 

आधाररत प्रवक्रर्ागत पद्दलत अविम्बन गररएको लिर्ो। र्स अन्तगयत पवहिो चरणको अध्र्नको वैज्ञालनक 

त्र्ाङ्कहरू (तापक्रि सीिा/थ्रसेहोल्ड र जोजखिर्कु्त के्षत्रको नक्साङ्कनिाई) सिदुार् र अन्र् सरोकारवािासाँगको 

छिफि पिात प्राप्त गणुात्िक बझुाइ/लनचोडसाँग एकीकृत गररएको लिर्ो। र्स पद्दलतिे कार्यर्ोजनािाई 

सिावशेी, नगरपालिकाको प्रािलिकतासाँग ििे खाने र स्िानीर् स्वालित्व सवहत कार्ायन्वर्नर्ोग्र् र्ोजनािा 

रूपान्तरण गदयछ।  

कार्यर्ोजना तजुयिा प्रवक्रर्ा प्राववलधक प्रिाणीकरण र सरोकारवािाको लनरन्तर सांिग्नतािा आधाररत छ। 

र्ोजना तजुयिाको पवहिो चरण नगरपालिकािा कार्यर्ोजना बारे स्पष्ट बझुाई, स्वालित्व र र्ोजना कार्यन्वर्नका 

िालग सिन्वर् सांर्न्त्र स्िापना गने कार्यिा केजन्र्द्त लिर्ो। पवहिो चरणको  बैज्ञालनक अध्र्र्नबाट प्राप्त तापक्रि 
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सीिा/थ्रसेहोल्ड र जोजखिर्कु्त के्षत्रका नक्सा सवहतको  प्राववलधक नलतजाको प्रभावकारी कार्ायन्वर्नका िालग 

सांस्िागत सांरचना आवश्र्क हनु्छ। र्स साँगै िैवङ्गक सिानता र सािाजजक सिावेशीकरण (GESI) को 

दृवष्टकोणबाट जोजखििा रहेका सिूहहरूको सहभालगता सलुनजित गने गरी िजक्षत सिूह छिफि (FGD) र िखु्र् 

सूचनादाता अन्तवायताय (KII) का िालग त्र्ाङ्क सङ्किन औजारहरू ववकास गररर्ो।र्स चरणिे प्राववलधक 

ववश्लषेणिाई सिदुार्को वास्तववक अनभुवसाँग जोड्ने कार्य गदयछ। वैज्ञालनक रूपिा लनधायरण गररएका तातो 

हावाको िहर सम्बन्धी तापक्रिका सीिाहरूिाई स्वास््र् सिस्र्ा, ववद्यािर् सञ्चािनिा हनुे अवरोध, 

जीववकोपाजयनिा क्षलत र पानीको अभावजस्ता ऐलतहालसक प्रभाव सम्बन्धी त्र्ाङ्किाई सिीक्षा गरी 

सरोकारवािाहरूसाँगको छिफिबाट िप पषु्टी गररएको लिर्ो। 

तातो हावाको िहरको जोजखि तिा र्सिे स्वास््र्, जशक्षा, जीववकोपाजयन र सिग्र कल्र्ाणिा पाने प्रभावबारे 

स्िानीर् बझुाइ सङ्किन गनय वडा तहिा िजक्षत सिूह छिफि गररएको लिर्ो। जोजखििा रहेका सिूहहरूको 

छनोट स्िानीर् परािशय तिा पवहिो चरणको अध्र्र्नबाट पवहचान गररएका तातो हावाको िहरबाट बढी 

प्रभाववत क्षेत्रहरूिाई आधार िानेर गररएको लिर्ो। सहभागीहरूिा ज्र्ेष्ठ नागररक, िवहिा, श्रलिक, वकसान, 

ववद्यािी, स्वास््र्किी तिा अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरू सिावेश लिए। र्ी सिूह छिफिहरूिे अत्र्लधक गिीिे 

ववद्यािर्िा उपजस्िलत, काि गने सिर्, कृवष उत्पादनशीिता, पानीको उपिब्धता र घरार्सी दैलनक कार्यतालिका 

जस्ता ववलभन्न क्षते्रिा कसरी प्रभाव पाछय भने्न ववषर् आकिन/बझु्न गनय सहर्ोग परु् र्ार्ो। त्र्सैगरी नगरपालिका 

अन्तरगतका  खानेपानी सरसफाइ र स्वच्छता, स्वास््र्, जशक्षा, कृवष तिा पशपुन्छी ववकास शाखाका 

प्रलतलनलधहरूसाँग पलन छिफि गररएको लिर्ो। र्ी छिफिका आधारिा तातो हावाको िहरको जोजखि, प्रलतकार्य 

क्षिता, आपतकािीन प्रवक्रर्ा तिा सांस्िागत पूवयतर्ारी सम्बन्धी के्षत्रगत जानकारी सांकिन गररएको लिर्ो। 

प्रिाणीकरण/पषु्टी गररएका तापक्रि सीिा/थ्रसेहोल्डहरूिाई र िखु्र् सूचनादाता र िजक्षत सिूह छिफिका 

लनष्कषयकिाई आधार िानेर क्षेत्रगत कार्यहरूिा तजुयिा गररर्ो। पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य र आपतकािीन कार्यहरूिाई 

लनदेजशत गनय पहेँिो, सनु्तिा र रातो रङ्गिा आधाररत चेतावनी प्रोटोकि ववकास गररर्ो।  
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पूवयसूचना व्र्वहारिा रूपान्तरण होस ्भने्न हेतिेु सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार (SBCC) रणनीलत 

ववकास गररएको छ। र्सिा प्रत्र्के चेतावनी तहका िालग िखु्र् सन्देश, सञ्चार िाध्र्िहरू (जस्तै िोबाइि 

एसएिएस, रेलडर्ो, सािाजजक सञ्जाि, िवहिा सािदुावर्क स्वास््र् स्वर्ांसेववका र वडा कार्ायिर्हरू) िजक्षत सिूह 

तिा सन्देश प्रवाह प्रवक्रर्ा लनधायरण गररएको लिर्ो। र्स रणनीलत अन्तगयत ववशेष गरी जोजखििा रहेका 

सिदुार्सम्ि सूचना परु् र्ाउन ेववषर्िाई प्रािलिकता ददइएको छ। 

तापक्रि सीिा/थ्रसेहोल्ड, सिूह छिफि, िखु्र् सूचनादाता अन्तवायताय तिा सरोकारवािाको के्षत्रगत 

कार्यशािाबाट प्राप्त लनष्कषयका आधारिा परोहा नगरपालिकाको तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजना तजुयिा गररएको 

छ। र्स कार्यर्ोजनािे तातो हावाको िहर पूवय, सो अवलधिा र त्र्सिगिै नगरपालिकाका सबैभन्दा जोजखििा 

रहेका जनसङ्खख्र्ािा स्वास््र् जोजखि न्रू्नीकरण गनय आवश्र्क प्रिखु वक्रर्ाकिाप र व्र्जक्त तिा सिदुार् 

तहिा जोजखि सम्बन्धी बझुाइ सधुार गनय सबै सरोकारवािाबीच प्रभावकारी सिन्वर्को ववलध पवहचान गरेको 

छ। अजन्ति चरणिा, तातो हावाको िहरको िस्र्ौदा कार्यर्ोजनािाई सरोकारवािा कार्यशािा िाफय त 

प्रिाणीकरण/पषृ्टपोषण सवहत पररिाजयन गररएको लिर्ो। 
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२.१ ताप जोजखि तिा प्रभाव 

भ-ूसतह तापक्रिपवहिो चरणको 

बैज्ञालनक अध्र्र्निे १ वकिोलिटर 

ररजोल्र्सुनको भ-ूसतह तापक्रि (Land 

Surface Temperature: LST) त्र्ाांकको 

प्रर्ोग गरी नगरपालिका लभत्र ताप 

जोजखििा परेका के्षत्रहरूको पवहचान 

गरेको लिर्ो। भ-ूसतह तापक्रि भन्नािे 

जलिनको सतहिाई हातिे छुाँदा िहससु 

हनुे तापक्रि वा पृ् वीको सतहको 

छािाजस्तो तापक्रििाई जनाउाँछ 

(राजेश्वरी र िजण २०१४)। भ-ूसतह 

तापक्रि एक िहत्वपूणय जिवार् ु सूचक 

हो, जसिे जलिनको सतह र वार्िुण्डि 

बीचको अन्तरवक्रर्ा कसरी भइरहेको छ 

भने्न कुरा लनधायरण गनय सहर्ोग गदयछ।  

जचत्रका आधारिा ववश्लषेण गदाय वडा नां. 

१, २, ३ र ५ का केही के्षत्र अन्र् के्षत्रहरूको तिुनािा बढी तातो रहेको देजखन्छ। ववशषेगरी वडा नां. १ र 

वडा नां. २ का पजििी तिा दजक्षण-पजििी भागहरू अत्र्लधक भ-ूसतह तापक्रि भएका क्षेत्र (सबैभन्दा तातो 

१० प्रलतशत क्षते्र)िा पदयछन।् वडा नां. ३ र ५ िा अत्र्लधक ताप जोजखि भएको क्षेत्रिा र  वडा नां. ४ र 

६ का अलधकाांश क्षते्रहरू उच्च ताप क्षते्रिा छन ्। र्स नक्सािे वडा तहिा वक्रर्ाकिापको  प्रािलिकता 

लनधायरण र  प्रभावकारी कार्यर्ोजना लनिायण गनय िहत्वपूणय आधार प्रदान गदयछ। 
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२.२ जिवार् ुप्रक्षपेण 

परोहा नगरपालिकाका िालग CMIP6 को दैलनक अलधकति तापक्रि (Tmax) त्र्ाांक प्रर्ोग गरी ऐलतहालसक 

अवलध (सन ्१९९०-२०१४) र प्रके्षपण अवलध (सन ्२०१५-२०६०) का आधारिा तर्ार गररएको जिवार् ु

प्रके्षपणिे तापक्रििा उल्िेखनीर् वृवि हनु ेदेखाउाँछ। ति प्रस्ततु गररएको जिवार् ुप्रके्षपण जचत्रिा देखाइएका 

प्रके्षवपत त्र्ाांकहरूिे तातो हावाको िहरको आवृजि, अवलध र अत्र्लधक तातो ददनहरूको सांख्र्ािा स्पष्ट तिा 

लनरन्तर बढ्ने प्रवृजि रहेको सांकेत गदयछन।् 

 

जचत्र 3 : वावषयक तातो हावाको िहर सांख्र्ा 
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जचत्र 4 : वावषयक तातो ददनहरूको सांख्र्ा 
 

 
 

जचत्र 5 : सबैभन्दा िािो तातो हावको िहर अवधी 
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परोहा नगरपालिकाका िालग प्रके्षवपत तातो हावाको िहरको पररदृश्र् र्सप्रकार छन:् 

• तातो हावा िहरको आवृजि घटना सांख्र्ा १.३ बढेर ३.६ सम्ि पगु्ने देजखन्छ।  

• सबैभन्दा िािो तातो हावाको िहरको अवलध ४.३ ददनबाट बढेर ११.७ ददनसम्ि पगु्ने अनिुान 

गररएको छ। 

• तातो ददनहरूको सांख्र्ा ९.४ ददनबाट बढेर २९.९ ददनसम्ि पगु्ने देजखन्छ। 

प्रके्षवपत तापक्रि तिा तातो हावाको िहर/िू सम्बन्धी त्र्ाङ्किे परोहा नगरपालिकािा आगािी दशकहरूिा 

गिीजन्र् जोजखि उल्िेखनीर् रूपिा बढ्न ेसांकेत गछय। ऐलतहालसक अवलधिा तातो हावाको िहरको औसत 

वावषयक आवृजि कररब १.३ पटक रहेकोिा भववष्र्िा बढेर कररब ३.६ पटक पगु्ने देजखन्छ। र्सिे तातो हावाको 

िहर/िूका घटना दोहोररने दर झण्डै तीन गणुािे बढ्न सक्ने देखाउाँछ। त्र्स्तै, सबैभन्दा िािो तातो हावाको 

िहरको अवलध कररब ४.३ ददन बाट बढेर ११.७ ददन सम्ि पगु्ने अनिुान गररएको छ, जसिे भववष्र्िा िूका 

घटना िािो सिर्सम्ि वटक्न सक्न ेसांकेत गदयछ। वावषयक तातो ददनहरूको सांख्र्ा पलन ९.४ ददन बाट बढेर 

कररब २९.९ ददन पगु्न ेदेजखएकािे नगरपालिकािा गिीको सम्पकय  अवलध उल्िेखनीर् रूपिा बढ्न ेसम्भावना 

छ। 

२.३ तापक्रि  लसिा ( थ्रसेहोल्ड )  

 

तातो ददन (Hot Day): कुनै पलन स्िानको सन ्१९८१ देजख २०२० सम्िको अवप्रिदेजख सेप्टेम्बर सम्िको 
अलधकति तापक्रिको ९० प्रलतशतक (90th percentile) भन्दा बढी भएिा त्र्सिाई 
तातो ददन भलनन्छ। 

धेरै तातो ददन (Very Hot 

Day): 

कुनै पलन स्िानको सन ्१९८१ देजख २०२० सम्िको अवप्रिदेजख सेप्टेम्बर सम्िको 
अलधकति तापक्रिको ९५ प्रलतशतक (95th percentile) भन्दा बढी भएिा त्र्सिाई धेरै 
तातो ददन भलनन्छ। 

अत्र्लधक तातो ददन 
(Extreme Hot Day): 

कुनै पलन स्िानको सन ्१९८१ देजख २०२० सम्िको अवप्रिदेजख सेप्टेम्बर सम्िको 
अलधकति तापक्रिको ९९ प्रलतशतक (99th percentile) भन्दा बढी भएिा त्र्सिाई 
अत्र्लधक तातो ददन भलनन्छ। 



                                       कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलत -२०८३-०२-२८ 

 

जि तिा िौसि ववज्ञान ववभाग (DHM) िे तातो हावाको िहरका घटनाहरूिाई तीन शे्रणीिा वगीकरण गरेको 

छः 

हल्का तातो हावाको िहर (िू) 
(Mild Heat Wave): 

अलधकति तापक्रििे िगातार तीन वा सोभन्दा बढी ददन तातो ददनको सीिा पार 
गरेिा हल्का तातो हावाको िहरको अवस्िा िालनन्छ। 

िध्र्ि तातो हावाको िहर (िू)  
(Moderate Heat Wave): 

अलधकति तापक्रििे िगातार तीन वा सोभन्दा बढी ददन धेरै तातो ददनको सीिा 
पार गरेिा िध्र्ि तातो हावाको िहरको अवस्िा िालनन्छ। 

ववषि तातो हावाको िहर (िू) 
(Extreme Heat Wave): 

अलधकति तापक्रििे िगातार तीन वा सोभन्दा बढी ददन अत्र्लधक तातो ददनको 
सीिा पार गरेिा ववषि तातो हावाको िहरको अवस्िा िालनन्छ। 

पवहिो चरणको अध्र्र्नका आधारिा, ताप सीिा जि तिा िौसि ववज्ञान ववभाग (DHM) को िालि उल्िेजखत 

पररभाषाका आधारिा लनधायरण गररएको छ। परोहा नगरपालिकाका िालग तातो हावाको िहरको सीिा ऐलतहालसक 

सन्दभय अवलध सन ्१९९०-२०२५ को अवप्रिदेजख जनुसम्िको अवलधिा देजखएको दैलनक अलधकति तापक्रि 

(Tmax) को ९० प्रलतशतकका आधारिा लनधायरण गररएको हो। 

पवहिो चरणको अध्र्र्निे ३६.६५ ° से. िाई कार्ायन्वर्न र्ोग्र् तातो हावाको िहरको सीिा रूपिा पवहचान 

गरेको छ। र्सको अिय, तापक्रि िगातार तीन ददनसम्ि ३६.६५° से. वा सोभन्दा बढी पगु्ने अनिुान भएिा 

नगरपालिकािे  प्रलतकार्यिाई सवक्रर् गनुयपछय। 

२.४ नगरपालिकाका सांकटासन्न क्षते्र तिा सिदुार्  

परोहा नगरपालिकाको उपिब्ध त्र्ाङ्कका आधारिा जोजखि-सांवेदनशीि वडाहरूको प्रािलिकीकरण म्र्ाविक्स 

तर्ार गररएको छ। र्स म्र्ाविक्सिे केवि चार वटा पक्ष आवासको गणुस्तर, छानाको सांरचना, पांखािा पहुाँच, 

र पानीिा लनभयरतािाई आधार िानेको छ। 
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वडा 
नां. 

आवास गणुस्तर 
सम्बन्धी 
सांकटासन्नता 

छाना सांरचना 
सम्बन्धी 
सांकटासन्नता 

आधारभतू सवुवधा / 
पांखा पहुाँच सम्बन्धी 
सांकटासन्नता 

खानेपानीका िालग 
ट्युबवेि लनभयरता 

सम्पजि/गररबी सूचक 
सम्बन्धी सांकटासन्नता 

१ िध्र्ि न्रू्न िध्र्ि उच्च िध्र्ि 

२ िध्र्ि न्रू्न न्रू्न न्रू्न िध्र्ि 

३ िध्र्ि न्रू्न िध्र्ि न्रू्न उच्च 

४ न्रू्न न्रू्न उच्च उच्च उच्च 

५ िध्र्ि न्रू्न न्रू्न उच्च उच्च 

६ न्रू्न िध्र्ि िध्र्ि न्रू्न िध्र्ि 

७ न्रू्न उच्च िध्र्ि न्रू्न न्रू्न 

८ उच्च िध्र्ि उच्च िध्र्ि उच्च 

९ उच्च िध्र्ि उच्च उच्च उच्च 

तालिका 1: वडागत घरधरुी जोजखिको अवस्िा 

जनगणना २०७८को त्र्ाांकको आधारिा आवास सांरचना सम्बन्धी सांकटासन्नता ववश्लषेणिे अपर्ायप्त तिा अत्र्न्त 

अपर्ायप्त आवासको अनपुात बढी भएका वडा िू जोजखिका दृवष्टिे बढी सांवदेनशीि छन।् ववशेषगरी वडा नां. 

८ िा कररब ३८ प्रलतशत घरधरुी अपर्ायप्त वा अत्र्न्त अपर्ायप्त आवासिा बसोबास गरररहेका छन।् घना बस्ती 

जस्तै िौकाहा, बसन्तपट्टी, इनरवारी र नरकवटर्ा गठुीिा रहेका घरधरुीहरू जोजखििा छन।् किजोर हावा आवत 

जावत भएका घरहरूिा तातो हावाको िहर/िूका बेिा घरलभत्रको तापक्रि बावहरी तापक्रि बराबर वा त्र्सभन्दा 

बढी हनु सक्छ। 

घरपररवार आकारका आधारिा वडा नां. १ िा औसत घरपररवार आकार सबैभन्दा उच्च रहेको छ भने त्र्सपलछ 

वडा नां. २ रहेको छ। अन्र् वडाहरूिा घरपररवार आकार तिुनात्िक रूपिा सिान देजखन्छ, जनु कररब ६.० 

देजख ६.८ व्र्जक्त प्रलत घरधरुीको बीचिा रहेको छ। ठूिो घरपररवार आकार भएका घरधरुीिा सीलित आवासीर् 

स्िान, किजोर हावा आवतजावत र शीतिताको सवुवधाको अभाव भएिा गिीको सिर्िा घर लभत्रको िप बढ्न 

सक्छ। 

वडा नां. ७ िा जस्तापाताको छाना भएका घरधरुीको अनपुात सबैभन्दा उच्च, कररब २९ प्रलतशत छ। 

जस्तापाताको छानािे घरलभत्रको तापक्रि बढाउन ेभएकािे त्र्स्ता घरिा बसोबास गने घरधरुी गिीजन्र् जोजखि 

प्रलत बढी सांकटासन्न हनु्छन।् अन्र् वडाहरूिा जस्तापाताको छाना भएका घरधरुीको अनपुात १० प्रलतशत भन्दा 

कि रहेको छ।  
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आधारभतू शीतिताका सवुवधाको पहुाँचका दृवष्टिे वडा नां. ४, ८ र ९ ववशषे रूपिा ध्र्ान ददनपुने वडाहरू हनु ्

जहााँ ३० प्रलतशतभन्दा बढी घरधरुीिा पांखाको पहुाँच छैन। र्सिे ती घरधरुीहरूिा चरि गिी सािना गने 

आधारभतू उपार्को अभाव रहेको देखाउाँछ। किजोर हावा आवतजावत, सीलित जचस्र्ान सवुवधा र ववद्यतु ्

आपूलतयिा हनुे अवरोधका कारण र्ी के्षत्रिा रालतको सिर्िा पलन ताप जोजखि बढ्न सक्छ। र्स्तो अवस्िािा 

घरधरुीहरू बावहर सतेु्न वा अस्िार्ी शीतिताका अभ्र्ासिा लनभयर हनु बाध्र् हनु सक्छन।् 

खानेपानीका दृवष्टिे नगरपालिकाका सबै वडािा ट्युबविेिा उच्च लनभयरता देजखन्छ । वडा नां. ५ िा ९४.५ 

प्रलतशत घरधरुी ट्युबविेिा लनभयर छन ्। त्र्सपलछ वडा नां. ९ िा ९२.९ प्रलतशत, वडा नां. ४ िा ८७.९ 

प्रलतशत र वडा नां. १ िा ८६.६ प्रलतशत घरधरुी ट्युबविेिा लनभयर रहेको देजखन्छ। गिी िौसििा ट्युबवेि 

सकु्ने, पानीको सतह घट्ने वा पानीको उपिब्धता कि हनुे सम्भावना भएकािे र्ी वडाहरू सरुजक्षत खानेपानी 

पहुाँचका दृवष्टिे बढी सांकटासन्न हनु सक्छन।् नगरपालिकािा गिी जोजखिप्रलत पवहचान गररएका अन्र् सांकटासन्न 

सिूहहरूिा वकसान, लनिायण श्रलिक, ववद्यािी, ज्र्ेष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका व्र्जक्त पदयछन।् 

सािाजजक तिा आलियक अवस्िाका आधारिा वडा नां. ३, ४, ५, ८ र ९ उच्च सांकटासन्नता वगयिा पछयन,् जहााँ 

कररब ६० प्रलतशत वा सोभन्दा बढी घरधरुी गरीब वा अत्र्न्त गरीब वगयिा रहेका छन।् र्ीिध्र्े वडा नां. ५ 

िा सािाजजक तिा आलियक सांकटासन्नता सबैभन्दा उच्च देजखन्छ, जहााँ कररब ७६.५ प्रलतशत घरधरुी आलियक 

रूपिा सांकटासन्न सिूहिा पछयन।् र्सको ववपरीत वडा नां. १, २ र ६ िध्र्ि सांकटासन्नता वगयिा पछयन,् जहााँ 

कररब ४५ देजख ४९ प्रलतशत घरधरुी गरीब वा अत्र्न्त गरीब वगयिा रहेका छन।् वडा नां. ७ िा  सािाजजक 

आलियक सांकटासन्नता तिुनात्िक रूपिा न्रू्न देजखन्छ, जहााँ कररब ३४ प्रलतशत घरधरुी गरीब वा अत्र्न्त गरीब 

वगयिा पछयन।् 

िैवङ्गक दृवष्टिे हेदाय र्स के्षत्रिा अलधकाांश िवहिाहरू अनौपचाररक काि, घरार्सी काि र घरलभत्रको हेरचाह 

सम्बन्धी जजम्िवेारीिा सांिग्न रहेको देजखन्छ। जनगणना २०७८ अनसुार िवहिाहरूको आलियक लनजष्क्रर्ता 

परुुषहरूको तिुनािा उच्च छ। र्सिे िवहिाहरूिाई चरि गिीका घटनाका बेिा घरलभत्रको ताप, किजोर 

हावा आवतजावत र शीतिता पाउने उपार्िा सीलित पहुाँचका कारण बढी सांकटासन्न बनाउाँछ। ववशेषगरी 
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खाना पकाउन,े बािबालिका तिा ज्र्ेष्ठ नागररकको हेरचाह गने र घरलभत्र िािो सिर् लबताउन ेिवहिाहरू गिी 

जोजखिसाँग बढी सम्पकय िा रहने सम्भावना हनु्छ। 

६० वषयभन्दा िालिका ज्र्ेष्ठ नागररकहरूिा अपाङ्गताको दर कररब २.९ प्रलतशत रहेको छ। उिेरसाँगै बढ्न े

शारीररक सांवदेनशीिता, वहाँडडिुिा कदठनाइ, दृवष्ट, श्रवण वा अन्र् कार्ायत्िक सीलितताका कारण ज्र्ेष्ठ 

नागररकहरू चरि गिीको अवस्िािा उच्च जोजखििा पछयन।् उिेरगत ववतरणिे अपाङ्गता बािबालिका, र्वुा, 

वर्स्क र ज्र्ेष्ठ नागररकसवहत सबै उिेर सिूहिा रहेको देखाउाँछ।  

नगरपालिकाको स्िानीर् अियतन्त्रको ठूिो वहस्सा कृवष, वन तिा िाछापािन सम्बन्धी गलतववलधिा लनभयर रहेको 

छ। र्ी तीन क्षते्रिा १०,१६८ व्र्जक्त सांिग्न छन,् जनु कुि श्रिशजक्तको कररब ५५.६ प्रलतशत हो। र्सको 

अिय नगरपालिकाको श्रिशजक्तको आधाभन्दा बढी वहस्सा बावहरी वातावरण र िौसिप्रलत सांवेदनशीि पेशािा 

लनभयर छ। वकसान, वन तिा िाछापािनिा सांिग्न श्रलिक र अन्र् खिुा स्िानिा काि गने श्रलिकहरू तातो 

हावाको िहर/िू तिा चरि गिीका सिर्िा प्रत्र्क्ष घाि, उच्च तापक्रि, लनजयिीकरण, िकान र कि आर्को 

जोजखििा पनय सक्छन।्  

२.५ सांकटासन्न सिदुार्िा ताप जोजखि तिा प्रभाव 

परोहा नगरपालिकािा पलछल्िा वषयहरूिा िौसि तिा जिवार्कुो स्वरूपिा स्पष्ट पररवतयन देजखन िािेको छ। 

सिदुार्स्तरीर् छिफि तिा स्िानीर् अनभुवका आधारिा तापक्रि वृवि, वषायको अलनर्लितता, िनसनुिा िगातार 

वषाय हनुे ददनहरूको किी र िािो सखु्खा अवधी प्रिखु पररवतयनका रूपिा देजखएका छन।् पलछल्िा दश वषयिा 

ववशेषगरी वैशाख िवहनादेजख असार िध्र्सम्ि गिीको तीव्रता बढ्दै गएको स्िानीर्िे अनभुव गरेका छन।् 

िनसनु अवलधिा पलन वषाय लनर्लित र लनरन्तर रूपिा नहनु,ु छोटो सिर्िा तीव्र वषाय हनु ुर त्र्सपलछ िािो 

सखु्खा अवलध देजखन ुजस्ता प्रवृजििे स्िानीर् पानी स्रोत, कृवष प्रणािी र दैलनक जीवनिा असर पारररहेको छ। 

पलछल्िा खडेरीका घटनाहरूिे र्ी चरि अवस्िािाई अझ स्पष्ट बनाएका छन,् जसका कारण सिदुार्हरू वपउन े

पानीको गम्भीर अभाव सािना गनय बाध्र् भएका छन।् 
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बढ्दो तापक्रि र िािो सखु्खा अवलधको प्रत्र्क्ष असर भलूिगत पानीिा देजखएको छ। उच्च सखु्खा िौसििा 

भलूिगत पानीको सतह घट्दै जाने भएकािे धेरै हाते पम्पहरू सकु्ने वा पानी कि आउने अवस्िा लसजयना भएको 

छ। नगरपालिकाका सबै वडाका अलधकाांश न्रू्न आर् भएका सिदुार्िा व्र्वजस्ित धारा पानीको पहुाँच सीलित 

छ र उनीहरू दैलनक खानेपानीका िालग िखु्र् रूपिा हाते पम्पिा लनभयर छन।् र्स्तो लनभयरता गिी िौसििा 

िप जोजखिपूणय हनु्छ, वकनभने हाते पम्प सकु्दा वा पानीको िात्रा घट्दा सरुजक्षत खानेपानीिा पहुाँच तरुुन्तै 

प्रभाववत हनु्छ। वपउन ेपानीका सािै घरार्सी प्रर्ोग, पशपुािन, लसाँचाइ र सरसफाइका िालग आवश्र्क पानीको 

उपिब्धता पलन घटेको छ। पानी अभाविे हात धनुे, नहुाउने, शौचािर् सरसफाइ, िवहनावारी स्वच्छता र 

घरार्सी सरसफाइजस्ता सरसफाइ तिा स्वच्छता अभ्र्ासिाई किजोर बनाउने जोजखि बढाएको छ। 

पानी अभावको बोझ सबै सिूहिा सिान रूपिा पदैन। ववशेषगरी िवहिाहरू र्सबाट बढी प्रभाववत हनु्छन,् 

घरार्सी पानी व्र्वस्िापन, खाना पकाउन,े बािबालिकाको हेरचाह र सरसफाइ सम्बन्धी जजम्िवेारी प्रार्ः िवहिा 

िालि बढी रहन्छ। पानी सांकिनका िालग िािो दूरी वहाँड्नपुने र बढी सिर् खचय गनुयपने अवस्िा, त्र्ो पलन 

प्रार्ः अत्र्लधक गिीको सिर्िा, िवहिाका िालग शारीररक िकान र गिीको कारण बनेको छ। सािाजजक 

िान्र्ता र घरार्सी जजम्िवेारीका कारण िवहिाहरू घरलभत्रका काििा िािो सिर् सांिग्न रहनपुने भएकािे 

उनीहरू किजोर हावा आवतजावत भएका घरलभत्रको तापसाँग पलन बढी सम्पकय िा रहन्छन।् चरि गिीका 

बेिा िालनसहरू ददउाँसोको बावहरी गिीबाट जोलगन एउटै सीलित स्िानिा बस्ने प्रवजृि देजखन्छ। र्स्तो अवस्िािा 

घरलभत्रको ताप, शारीररक असहजता, सीलित स्िानको दबाब र िानलसक तनाविे लनराशा, तनाव तिा घरार्सी 

वववाद सिेत बढाउन सक्छ। 

सिदुार्स्तरीर् छिफिका अनसुार परोहा नगरपालिकािा गिीको प्रभाव ववशेषगरी लबहान वढिोदेजख ददउाँसोको 

िध्र् सिर्सम्ि, कररब लबहान ११ बजदेेजख ददउाँसो ३ बजेसम्ि, सबैभन्दा तीव्र रूपिा िहससु हनु्छ। र्स 

अवलधिा खिुा स्िानिा काि गनुय अत्र्न्त कदठन हनु्छ। जस्तापाताको छाना भएका घर, किजोर हावा 

आवतजावत भएका कोठा, घना बस्ती र सीलित शीतिताका सवुवधा भएका घरधरुीिा घरलभत्रको तापक्रि असह्य 



                                       कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलत -२०८३-०२-२८ 

 

रूपिा बढ्ने गरेको छ। र्स्तो अवस्िािे घरलभत्र बस्ने बािबालिका, िवहिा, ज्र्ेष्ठ नागररक, दीघयरोगी र अपाङ्गता 

भएका व्र्जक्तको स्वास््र् जोजखि िप बढाउाँछ। 

तातो हावाको िहर/िू तिा चरि गिीबाट बािबालिका र ज्र्ेष्ठ नागररकहरू सबैभन्दा बढी प्रभाववत हनु े

सिूहिा पछयन।् र्सका अलतररक्त दीघयरोगी, अपाङ्गता भएका व्र्जक्त, न्रू्न आर् भएका घरधरुी, गभयवती तिा 

स्तनपान गराइरहेका िवहिा, वकसान, दैलनक ज्र्ािा िजदरु र खिुा स्िानिा काि गने अन्र् श्रलिकहरू पलन 

उच्च जोजखििा छन।् ज्र्ेष्ठ नागररकहरूिा टाउको दखु्न,े िकान, शरीर दखु्न,े खटु्टा सजुन्नन,े छािािा डाबर आउन े

र जचिाउन ेजस्ता सिस्र्ा बारम्बार देजखने गरेको छ। उिेरसाँगै शरीरको तापक्रि लनर्न्त्रण गने क्षिता किजोर 

हनु,ु औषलध सेवन, कि गलतशीिता र सहर्ोगिा लनभयरता बढ्निेु उनीहरूिाई गिीजन्र् जोजखिप्रलत ववशेष रूपिा 

सांकटासन्न बनाउाँछ। 

गभयवती तिा स्तनपान गराइरहेका िवहिाहरूिा तातो हावाको िहर/िूका सिर्िा टाउको दखु्न,े बेहोस हनुे, 

अत्र्लधक पलसना आउने र लनजयिीकरणका िक्षणहरू देजखने गरेको छ। गभायवस्िा तिा स्तनपानको सिर्िा 

शरीरिाई बढी पानी, पोषण र आराि आवश्र्क हनुे भएकािे पानी अभाव र उच्च तापक्रििे उनीहरूको 

स्वास््र् जोजखि िप बढाउन सक्छ। िौकाहािा धालियक कारणिे बकुायजस्ता पूरै शरीर ढाक्ने पोशाक िगाउन े

केही िवहिाहरूिे उच्च गिीको सिर्िा िप गिी असहजता अनभुव गनय सक्ने अवस्िा पलन देजखएको छ। 

र्स्तो अवस्िािा गिी जोजखिसम्बन्धी सूचना, सरुजक्षत पानी, आराि, छार्ााँ र स्वास््र् परािशयिा िजक्षत पहुाँच 

आवश्र्क हनु्छ। 

बािबालिका तिा ववद्यािीहरूिा चरि गिीको असर स्वास््र् र लसकाइ दवैुिा देजखएको छ। अलधकाांश 

बािबालिकािे टाउको दखु्न,े अत्र्लधक पलसना आउने, लनर्द्ा िाग्ने, पेटसम्बन्धी सिस्र्ा, डाबर र एकाग्रता घट्ने 

जस्ता सिस्र्ा अनभुव गने गरेका छन।् ववद्यािर् पूवायधार किजोर हुाँदा र्ी सिस्र्ा अझ गम्भीर हनु्छन।् धेरै 

कक्षाकोठािा पर्ायप्त हावा आवतजावत नहनुे, जस्तापाताको छाना भएका कारण कक्षाकोठा लछटै्ट ताते्न, पर्ायप्त 

पांखा वा शीतिन सवुवधा नहनु ुर ववद्यािी सांख्र्ा अत्र्लधक हनु ुप्रिखु सिस्र्ा हनु।् एउटै कक्षाकोठािा ९० 

देजख १५० जनासम्ि ववद्यािी बस्नपुने अवस्िािे कक्षालभत्रको ताप तनाव, असहजता र दगुयन्ध बढाउाँछ, जसिे 
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ववद्यािीहरूको स्वास््र्, ध्र्ान केजन्र्द्त गने क्षिता र लसकाइ उपिजब्धिा नकारात्िक असर पाछय। िधेश प्रदेशिा 

गररएको एक अध्र्र्निे पलन भीडभाडर्कु्त कक्षाकोठा र अत्र्लधक पलसनाबाट उत्पन्न दगुयन्धिाई ववद्यािीहरूको 

अध्र्र्निा एकाग्रता घटाउने प्रिखु कारणका रूपिा औांल्र्ाएको छ। ववद्यािर्हरूिे र्स्ता अवस्िािे 

जशक्षकहरूको पढाउने इच्छाशजक्त घटाउने र ववद्यिान पूवायधार गणुस्तरीर् जशक्षा प्रदान गनय बाधक हनुे स्वीकार 

गरेका छन ्(िसी कोर २०२५)। 

ववद्यािीहरूिाई ददउाँसोको अत्र्लधक गिीबाट जोगाउन परोहा नगरपालिकाको जशक्षा शाखािे ववद्यािर् सिर् 

लबहानलतर साने अभ्र्ास गरेको छ। र्ो उपार्िे कक्षा सञ्चािनको सिर्िा गिीको प्रत्र्क्ष सम्पकय  केही हदसम्ि 

घटाए पलन र्सको सीलितता स्पष्ट देजखन्छ। ववद्यािीहरू प्रार्ः िध्र्ाह्नलतर घर फकय नपुने हनु्छ, जनु सिर्िा 

तापक्रि प्रार्ः उच्च हनु्छ। र्सिे उनीहरूिाई खिुा घाि र तीव्र गिीिा वहाँड्न बाध्र् बनाउाँछ र लनजयिीकरण, 

ताप िकान तिा अन्र् गिीजन्र् रोगको जोजखि बढाउाँछ। त्र्सैिे ववद्यािर् सिर् सिार्ोजनसाँगै ववद्यािर्िा 

सरुजक्षत खानेपानी, प्रािलिक उपचार, छार्ााँ र्कु्त प्रतीक्षा स्िि, जशक्षक अलभिखुीकरण र ववद्यािीहरूिाई लनर्लित 

पानी वपउने तिा गिीबाट बच्ने व्र्वहारबारे सचेतना आवश्र्क छ। 

खिुा स्िानिा काि गने श्रलिकहरू, ववशषेगरी वकसान, दैलनक ज्र्ािादारी िजदरु, लनिायण श्रलिक, इाँटाभट्टाका 

कािदार र सडक छेउका पसिेहरू गिी जोजखिप्रलत अत्र्न्त सांवदेनशीि छन।् र्ी सिूहहरू िािो सिर् 

प्रत्र्क्ष घाि, उच्च तापक्रि र ताप सोस्ने सतहहरू, जस्तै इाँटाभट्टा, कािोपते्र सडक, जस्तापाताका टहरा र खिुा 

लनिायणस्िि नजजक काि गनय बाध्र् हनु्छन।् उनीहरूिा लनजयिीकरण, चक्कर िाग्न,े अत्र्लधक िकान, बेहोस हनुे, 

टाउको दखु्न,े लनर्द्ािा सिस्र्ा, आाँखा रातो हनुे र जचिाउनेजस्ता िक्षणहरू देजखने गरेका छन।् पर्ायप्त छार्ााँ, 

ववश्राि, सरुजक्षत खानेपानी र प्रािलिक स्वास््र् सहर्ोगको अभाविे उनीहरूको जोजखि िप बढाउाँछ। 

स्वास््र् असरका अलतररक्त चरि गिीिे श्रि उत्पादकत्व र आम्दानीिा पलन प्रत्र्क्ष असर पारररहेको छ। खिुा 

स्िानिा काि गने श्रलिक र वकसानहरूिे अत्र्लधक िकान तिा ताप तनावका कारण काि गने क्षिता घट्ने, 

कािको सिर् कि हनुे र उत्पादन घट्ने अनभुव गरेका छन।् धेरै बावहरी कािदारहरूिे ददउाँसोको उच्च 

तापक्रिबाट बच्न लबहान सबेरै र बेिकुा अबेर काि गने गरी आफ्नो कार्यचक्र सिार्ोजन गरररहेका छन।् 
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तर, अत्र्लधक गिीको िौसििा उनीहरूिे सािान्र्तर्ा कररब ७ देजख १० कार्यददन गिुाउने गरेका छन ्र 

दैलनक कररब रु. ७०० सम्ि आम्दानी गिुाउने अवस्िा देजखन्छ। र्सिे न्रू्न आर् भएका घरधरुीको खाद्य 

सरुक्षा, ऋण व्र्वस्िापन, स्वास््र् खचय र दैलनक जीवनर्ापनिा िप दबाब लसजयना गछय। 

बारम्बार हनुे ववद्यतु ्कटौतीिे गिी तनाविाई अझ गम्भीर बनाउाँछ। पांखा वा अन्र् आधारभतू शीतिताका  

उपार्िा लनभयर घरधरुीहरू ववद्यतु ् कटौतीका सिर्िा िप असहज अवस्िािा पगु्छन।् किजोर आवास, 

जस्तापाताको छाना, घना बस्ती, पानी अभाव, न्रू्न आर्, बावहरी श्रििा लनभयरता र सीलित स्वास््र् सेवा पहुाँच 

एकआपसिा जोलडएर परोहा नगरपालिकािा तातो हावाको िहर/िूको जोजखििाई बहआुर्ालिक बनाउाँछन।्  

२.६ सांकटासन्न सिदुार्िा िू जोजखि सम्बन्धी सचेतना तिा ववद्यिान सािना गने अभ्र्ास 

तातो हावाको िहरको जोजखि र सािना गने उपार्हरुको जानकारी सिूह/सिदुार् अनसुार फरक  हनु्छ। 

स्िानीर्हरू तातो हावाको िहरका सािान्र् िक्षणहरू तिा प्रशस्त पानी वपउने र आराि गने जस्ता आधारभतू 

सािना गने उपार्हरूबारे केही हदसम्ि सचेत छन।् त्र्सैगरी, खिुा के्षत्रिा काि गने श्रलिकहरू अत्र्लधक 

गिीिा काि गदाय हनुे जोजखिबारे जानकार छन ्तिापी पर्ायप्त सरुक्षा उपार्हरूबारे िप ज्ञान आवश्र्क देजखन्छ। 

इाँटा भट्टािा काि गने श्रलिकहरूिे काि गने सिर् र तररकािा केही सिार्ोजन गरे पलन उनीहरूको काि 

प्रार्ः ददनको तापक्रि बढ्दै गएको सिर्िा नै गनुयपने भएकािे उनीहरूसाँग सीलित ववकल्प छ। 

ववद्यािीहरू गिीको सिर्िा पानीको िात्रा बढाउन र फिफूि बढी खान ुआवश्र्क लबषर्िा जानकार भएिा 

पलन आलियक अवस्िाका कारण असरहरूको प्रभावकारी रूपिा व्र्वस्िापन गनय असििय छन ् ।अलधकाांश 

सांकटासन्न सिूहहरू तातो हावाको िहरका जोजखिबारे सािान्र् रूपिा सचेत भएता पलन प्रभावकारी व्र्वस्िापन 

गनय आवश्र्क सूचना, आलियक, स्रोतसाधन र सहर्ोगिा सीलित पहुाँच रहेको देजखन्छ। स्वास््र् चौकीिे 

सेवाग्राहीिाई प्रािलिक स्वास््र् सेवा उपिब्ध गराउाँदै आएको छ। र्स अन्तगयत िवहिा सािदुावर्क स्वास््र् 

स्वर्ांसेववका िाफय त पनुजयिीकरण सम्बन्धी परािशय, जीवन जिका प्र्ाकेट ववतरण तिा सािान्र् सल्िाह-

सहर्ोग प्रदान गने गररएको छ । र्द्यवप, र्ी सेवाहरू िखु्र्तः घटनाको प्रलतवक्रर्ा हनु ्। तातो हावाको िहरको 
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जोजखििाई ववशेष रूपिा सम्बोधन गने उपार्हरू जस्तै पूवयसूचना प्रणािी, सिदुार्स्तरको सचेतनािूिक पहुाँच 

कार्यक्रि र अन्र् वक्रर्ाकिाप पर्ायप्त छैनन।् 

सिदुार्  िूको कुनै औपचाररक चेतावनी वा सतकय ता सन्देश बारे जानकार छैनन।् गिीको सिर्िा अपनाइन े

सबैभन्दा सािान्र् अभ्र्ास भनेको ददनको उच्च तापक्रिबाट बच्न लबहान सबेरै र सााँझपख काि गने सिर् 

लििाउन ुहो। कि हावाको प्रवाह कारण घरलभत्र अत्र्लधक गिी हनुे भएकािे न्रू्न आर् भएका सिदुार्का 

िालनसहरू प्रार्ः रालत घरबावहर सतेु्न गछयन।् उनीहरूिे तापको असर कि गनय हल्का तिा सतुी कपडा प्रर्ोग 

गने अभ्र्ास पलन अपनाएका छन।् अन्र् सािना गने उपार्हरूिा खिुा के्षत्रिा काि गने श्रलिकहरूिे पटक-

पटक ववश्राि लिन,े प्रशस्त पानी वपउने र जशति स्िानिा आराि गनुय प्रिखु हनु ्। 

२.७ तातो हावाको िहर/िू कार्यदि 

 

तातो हावाको िहर/िू कार्यर्ोजनाको प्रभावकारी पूवयतर्ारी तिा कार्ायन्वर्नका िालग कार्यदिको गठन 

आवश्र्क हनु्छ। तातो हावाको िहर/िूिे तत्काि गम्भीर सिस्र्ा लनम्त्र्ाउन सक्छ भन ेर्सको प्रभावकारी 

व्र्वस्िापनका िालग दीघयकािीन र्ोजना, पूवयतर्ारी र सांस्िागत सिन्वर् पलन आवश्र्क हनु्छ। कार्यर्ोजनाको 

प्रभावकारी तर्ारी तिा कार्ायन्वर्नका िालग नगरपालिका, नागररक सिाज सांस्िा र स्िानीर् सांस्िाहरूबीच 

सिजन्वत रूपिा सहकार्य हनु ुआवश्र्क छ। 

र्सका सािै, अत्र्लधक गिीिे एकै सिर्िा धेरै के्षत्रहरूिा प्रभाव पाने भएकािे कुन ैएक शाखा वा लनकार्िे 

िात्र र्सिाई स्वतन्त्र रूपिा व्र्वस्िापन गनय सक्दैन। र्स्तो अवस्िािा तातो हावाको िहर/िू कार्यदििे 

अत्र्लधक गिीका घटनाका सिर्िा र्ोजना लनिायण, सिन्वर् र लनणयर् प्रवक्रर्ाका िालग साझा िञ्चका रूपिा 

काि गदयछ। तातो हावाको िहर/िूका घटनाका सिर्िा सांकटासन्न जनसांख्र्ाको सांरक्षण तिा सेवा लनरन्तरता 

सलुनजित गनय स्वास््र्, ववपद् व्र्वस्िापन, खानेपानी आपूलतय, ववद्यतु,् आपतकािीन सेवा िगार्तका के्षत्रहरूबीच 

प्रभावकारी अन्तर-शाखागत सिन्वर् आवश्र्क हनु्छ। सािै, सिदुार्स्तरको पूवयतर्ारी र सचेतना सदुृढ गनय 

तल्िो तहसम्ि क्षिता ववकास गनुय पलन उजिकै िहत्वपूणय हनु्छ। 
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सन ्२०२६ को अवप्रि िवहनािा परोहा नगरपालिका कार्ायिर्िा आर्ोजजत सरोकारवािा कार्यशािाका क्रििा 

तातो हावाको िहरको कार्यदिगठन गररएको छ। उक्त ताप कार्यदििा ति उल्िेख गररए अनसुार सम्बजन्धत 

शाखा तिा के्षत्रका प्रिखु प्रलतलनलधहरू सिावेश छन:् 

• स्वास््र् शाखा, परोहा नगरपालिका 

• जि तिा िौसि ववज्ञान कार्ायिर्, जनकपरु 

• ववपद् व्र्वस्िापन शाखा, परोहा नगरपालिका 

• स्िानीर् आपतकािीन सञ्चािन केन्र्द्, परोहा नगरपालिका 

• स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलत,  परोहा नगरपालिका 

• खानेपानी तिा सरसफाइ शाखा, परोहा नगरपालिका 

• सूचना प्रववलध शाखा, परोहा नगरपालिका 

• जशक्षा शाखा, परोहा नगरपालिका 

• िवहिा तिा बािबालिका ववकास / सािाजजक ववकास शाखा, परोहा नगरपालिका 

• नेपाि ववद्यतु ्प्रालधकरण, गौर ववतरण केन्र्द् 

• सांकटासन्न सिदुार्का प्रलतलनलधहरूस्वास््र् शाखा, परोहा नगरपालिका 

२.८ तातो हावाको िहरको कार्यदिको  भलूिका तिा जजम्िेवारी 
तातो हावाको िहरको कार्यदि अत्र्लधक गिीका घटना पूवय  र घटनाका सिर्िा सिग्र र्ोजना लनिायण, 

सिन्वर् तिा सञ्चार सम्बन्धी कार्यहरू सञ्चािन गनय जजम्िेवार हनु्छन।् र्स कार्यदििे तातो हावाको िहरको 

कार्यर्ोजनाको कार्ायन्वर्नका िालग आवश्र्क सहर्ोग प्रदान गने, ताप सम्बन्धी कार्यहरूको अनगुिन गने तिा 

कार्यर्ोजना अन्तगयत भएका गलतववलधहरूको सिीक्षा गने जजम्िेवारी गदयछ। कार्यदिका सिग्र जजम्िवेारीहरू 

लनम्नानसुार छन:् 

• नगरपालिका तहको सतकय ता सीिाका आधारिा तातो हावाको िहरको कार्यर्ोजना कार्ायन्वर्न गने। 
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• तातो हावाको िहरका घटना पूवय, घटनाका क्रििा र घटना पिात सम्बजन्धत सबै सरोकारवािासाँग 

सिन्वर् गने। 

• ताप सतकय ता सन्देश तिा सावयजलनक लनदेशन सिर्िै प्रवाह भएको सलुनजित गने। 

• तातो हावाको िहर सम्बन्धी आपतकािीन अवस्िाहरूिा आवश्र्क आपतकािीन सहर्ोग उपिब्ध 

गराउने। 

• सिग्र र्ोजना तिा कार्ायन्वर्नका चरणहरूको सिीक्षा गरी आवश्र्कता अनसुार कार्यर्ोजना अद्यावलधक 

गने। 

२.९ सरोकारवािाहरूका भलूिका तिा जजम्िेवारी 
 

सरोकारवािा लनकार्/शाखा िखु्र् भलूिका तिा जजम्िेवारीहरू 

स्वास््र् शाखा, परोहा नगरपालिका • तापसम्बन्धी रोग तिा ितृ्र्कुा घटनाहरूको अनगुिन र त्र्ाांकको 
अलभिेख राख्न े 

• ताप सम्बन्धी रोगहरूको पूवय पवहचान र उपचार ववलध सम्बन्धिा 
प्र्ारािेलडक्स, नसय तिा जचवकत्सक िगार्त स्वास््र्किीहरूको क्षिता 
अलभवृवि गने। 

• आपतकािीन शय्र्ाको व्र्वस्िापन गने तिा लबरािीको सांख्र्ा अचानक 
बढ्न सक्ने अवस्िाका िालग पूवयतर्ारी गने। 

• आवश्र्क औषलध, ORS तिा IV fluids पर्ायप्त िात्रािा उपिब्ध भएको 
सलुनजित गने। 

• जनस्वास््र्सम्बन्धी सचेतना अलभर्ान सञ्चािन गने। 

ववपद् व्र्वस्िापन शाखा • तापक्रि सम्बन्धी अद्यावलधक जानकारी प्राप्त गनय जि तिा िौसि ववज्ञान 
ववभागसाँग सिन्वर् गने 

• पूवयतर्ारी तिा आपतकािीन प्रलतकार्य र्ोजना सवक्रर् गरी प्रभाववत 
व्र्जक्तहरूिाई तत्काि सहर्ोग उपिब्ध गराउने 

• ताप कार्यदिसाँगको सिन्वर्िा सिग्र कार्ायन्वर्नको सिीक्षा गने र 
आवश्र्कता अनसुार र्ोजना अद्यावलधक गने 

स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलत  • सिदुार्सम्ि पूवयसूचना सन्देश प्रवाह गने 

• सिदुार् स्तरिा ताप सम्बन्धी सचेतना कार्यक्रि सञ्चािन गने 

• वडा तहका पूवयतर्ारी तिा प्रलतकार्य गलतववलधहरू सहजीकरण गने 
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• स्िानीर् स्वर्ांसेवक र सािदुावर्क ववपद् व्र्वस्िापन सलिलतहरूिाई 
तालिि ददने 

• स्िानीर् तह, तातो हावाको िहरको कार्यदिर सिदुार्बीच सिन्वर् गने 

खानेपानी, सरसफाइ तिा स्वच्छता 
शाखा 

• सरुजक्षत खानेपानीको लनरन्तर आपूलतय सलुनजित गने 

• सांकटासन्न सिदुार्हरूिाई पानी ट्याांकर िाफय त खानेपानी उपिब्ध 
गराउने 

• अस्िार्ी सावयजलनक खानेपानी ववतरण केन्र्द्हरू स्िापना गने 

सूचना तिा प्रववलध शाखा • ताप सतकय ता सन्देशबारे अद्यावलधक रहन जि तिा िौसि ववज्ञान 
ववभागसाँग लनरन्तर सिन्वर् गने 

• SMS, रेलडर्ो तिा सािाजजक सञ्जाििाफय त सवयसाधारणिा ताप सतकय ता 
सन्देश प्रवाह गने 

जशक्षा शाखा • तातो हावाको िहरका घटनाका सिर्िा ववद्यािर् सिर् सिार्ोजन गने 

• ववद्यािर्िा खानेपानी र जशति स्िानको व्र्वस्िा /सलुनजित गने 

• ताप सम्बन्धी रोगहरूको पूवय पवहचान र प्रािलिक उपचार ववलधबारे 
जशक्षकहरूको क्षिता अलभवृवि गने 

• ववद्यािी तिा जशक्षकहरूका िालग ताप सम्बन्धी सचेतना सत्र सञ्चािन 
गने 

िवहिा तिा बािबालिका 
ववकास/सािाजजक कल्र्ाण शाखा 

• िवहिा, बािबालिका, ज्रे्ष्ठ नागररक तिा अपाङ्गता भएका व्र्जक्तहरू 
िगार्त अत्र्लधक सांकटासन्न सिूहहरूको पवहचान र आवश्र्क सहर्ोग 
गने 

• सांकटासन्न सिूहहरूिाई राहत र सहर्ोग उपिब्ध गराउने 

जि तिा िौसि कार्ायिर्, 
जनकपरु 

• परोहा नगरपालिका तिा तातो हावाको िहर/िू कार्यदििाई तातो 
हावाको िहर/िू सम्बन्धी चेतावनी तिा सूचना उपिब्ध गराउने। 

• पूवयसूचना सम्बन्धी सूचना, सन्देश तिा लनदेशनहरू सिर्िै प्रसारण तिा 
प्रवाह गने। 

प्राववलधक शाखा • ताप-सहनशीि सावयजलनक पूवायधार, जशति स्िि, छार्ााँर्कु्त पैदििागय 
तिा जिवार्-ुसांवेदनशीि भवन िापदण्डको ववकासिा सहर्ोग गने 

सांकटासन्न सिदुार्का प्रलतलनलधहरू • सिदुार्िा सतकय ता तिा सचेतना सन्देश प्रवाह गने 

• सिदुार्बाट प्राप्त प्रलतवक्रर्ा र सझुाव अनसुार वक्रर्ाकिाप गने गराउने 
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२.१० सरोकारवािा पवहचान तिा सिन्वर् 

तातो हावाको िहर सम्बन्धी कार्यहरू सवक्रर् रूपिे सांचािन गनुय पूवय स्िानीर् सिदुार् देजख सरकारी लनकार् 

सम्िका प्रिखु सरोकारवािाहरूको पवहचान गनुय आवश्र्क हनु्छ। सािै र्ी सरोकारवािा सिूहहरूिाई कसरी 

सहभागी गराउने र उनीहरू लबच कसरी प्रभावकारी सञ्चार गने भने्न ववषर् पलन स्पष्ट रूपिा लनधायरण गनुयपछय । 

र्द्तु, सिजन्वत र पारदशी सञ्चार सलुनजित गनय सरोकारवािाहरूको भलूिका, जजम्िेवारी, सांिग्नताको स्तर, प्रभाव 

र आवश्र्कताहरू बझु्न ुतिा पवहचान गनुय अत्र्न्त िहत्वपूणय हनु्छ। 

सरोकारवािा पवहचानिे अत्र्लधक गिीका घटनाका सिर्िा ववलभन्न सांस्िा तिा सिूहहरूिे पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य, 

पनुःस्िापना र दीघयकािीन उत्िानशीिता लनिायणिा कसरी र्ोगदान परु् र्ाउाँछन ्भने्न कुरा स्पष्ट गनय सहर्ोग 

गदयछ। परोहा नगरपालिकाका िालग गररएको सरोकारवािा पवहचान र्स प्रकार छ। 

 

 

जचत्र 6 : सरोकारवािा नक्साङ्कन 
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तातो हावाको िहरसम्बन्धी कार्यर्ोजनाको सिग्र कार्ायन्वर्न तातो हावाको िहरको कार्यदििाफय त गररनछे। 

तातो हावाको िहरका घटनाका सिर्िा सरकारी लनकार्हरू नीलत कार्ायन्वर्न तिा सेवा प्रवाहका िालग 

जजम्िेवार हनु्छन।् उदाहरणका िालग, जि तिा िौसि ववज्ञान ववभागिे पूवायनिुान, चेतावनी सूचना तिा दैलनक 

अलधकति तापक्रि सम्बन्धी जानकारी तर्ार गरी प्रवाह गनेछ भन ेनगरपालिकाका सम्बजन्धत शाखाहरूिे आ-

आफ्ना के्षत्रगत कार्यहरूको सिन्वर् गनेछन।् सञ्चार िाध्र्िहरूिे पलन िूको चेतावनी सूचना तिा सन्देशहरू 

प्रवाह गनय सहर्ोग गनेछन।् सेवा प्रदार्क लनकार्हरूिे अत्र्लधक गिीको सिर्िा अत्र्ावश्र्क सेवाहरूको 

उपिब्धता सलुनजित गनेछन।् त्र्सैगरी, ववपद् तिा अन्र् आपतकािीन अवस्िाका सिर्िा सांकटासन्न 

सिदुार्हरूसाँग प्रत्र्क्ष र नजजकको सम्पकय  हनुे भएकािे सािदुावर्क सांस्िाहरूको भलूिका ववशषे रूपिा िहत्वपूणय 

हनु्छ। र्स सन्दभयिा, वडा कार्ायिर्हरूिे नगरपालिका र सिदुार्बीच सेतकुो रूपिा काि गने िध्र्स्ि 

लनकार्को भलूिका लनवायह गछयन।् तिको जचत्रिे प्रत्र्ेक चरणिा सरोकारवािाहरूको सांिग्नता स्पष्ट गने सांरजचत 

सरोकारवािा सहभालगता प्रवक्रर्ा देखाउाँछ। सरोकारवािा बीचको सञ्चार र सिन्वर्िे सांस्िागत भलूिकाहरू 

स्पष्ट रूपिा पररभावषत गनय तिा सबै क्षेत्रहरू बीचको सिन्वर् सदुृढ गनय सहर्ोग गदयछ। 

 

 

 
 

जचत्र 7 : सरोकारवािा सिन्वर् 
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र्स सिजन्वत रणनीलतिे अत्र्लधक गिीको जोजखि सािना गने सन्दभयिा स्िानीर्को सरुक्षा र कल्र्ाण सलुनजित 

गदै नगरपालिकाको उत्िानशीिता ववृि गनेछ। परोहा नगरपालिकािा तातो हावाको िहरसम्बन्धी कार्यर्ोजना 

कार्ायन्वर्न गने साझा उद्देश्र् हालसि गनय लनरन्तर सिन्वर्, पूवयतर्ारी र सवक्रर् कदिहरू आवश्र्क छन।् 

२.११ सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार (SBCC) रणनीलत 

सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार (SBCC) रणनीलत तापक्रि सतकय ता सन्देशहरूिाई घरधरुी, सिदुार् तिा 

सांस्िागत तहिा सिर्िै व्र्वहाररक कार्यिा रूपान्तरण गनय िहत्वपूणय छन ्। परोहा नगरपालिकािा  अत्र्लधक 

गिीिे स्िानीर्हरुिाई लभन्न रूपिा असर गछय। ज्र्ेष्ठ नागररक, बािबालिका, गभयवती तिा स्तनपान गराइरहेका 

िवहिा, अपाङ्गता भएका व्र्जक्त, दीघयरोग भएका व्र्जक्त, खिुा के्षत्रिा काि गने श्रलिक तिा न्रू्न आर् भएका 

घरधरुीहरू सबैभन्दा उच्च जोजखििा रहेका छन।् िालनसहरू गिीका कारण हनु े असहजता तिा स्वास््र् 

प्रभावबारे केही हदसम्ि सचेत भए पलन औपचाररक तापक्रि सतकय ता सूचना र सरुक्षात्िक उपार्हरूबारेको 

जानकारी अझै सीलित रहेको छ। 

र्स रणनीलतिे ताप सम्बन्धी सूचना स्पष्ट, सिर् लभत्र, व्र्वहाररक र पहुाँचर्ोग्र् बनाउाँदै तातो हावाको िहर 

सम्बन्धी कार्यर्ोजनािाई सहर्ोग परु् र्ाउाँछ। र्सिे सािाजजक सञ्जाि, स्िानीर् एफएि रेलडर्ो, िोबाइि, िाइवकङ, 

वडा तहका सूचना, ववद्यािर्, स्वास््र् सांस्िा, िवहिा स्वास््र् स्वर्ांसेववका तिा सािदुावर्क सञ्जाि िगार्त 

ववववध सञ्चार िाध्र्िहरूको प्रर्ोगिाई प्रवियन गछय। र्सबाट सीलित साक्षरता, लडजजटि पहुाँच वा आवागिन 

लसलितता भएका सिूहहरू सवहत सबै सिदुार्सम्ि सन्देशहरू प्रभावकारी रूपिा पगु्न सक्छन।् 

र्स रणनीलतिे नगरपालिका, वडा कार्ायिर्, ताप कार्यदि, स्वास््र् तिा जशक्षा क्षेत्र, सञ्चारिाध्र्ि र सािदुावर्क 

सरोकारवािाहरूका स्पष्ट सञ्चार भलूिका लनधायरण गदै सिन्वर्िाई पलन सदुृढ गदयछ। चेतावनी सूचना र 

सावयजलनक लनदेजशकाहरु प्रवाह गनुयका सािै र्सिे दईुतफी सञ्चारिाई प्रोत्साहन गछय, जसबाट सिदुार्हरूिे 

खानेपानी अभाव, ताप सम्बन्धी रोगहरू र सेवा प्रवाहिा देजखएका किी-किजोरीजस्ता जोजखिहरूबारे सिर्िै 
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जानकारी गराउन सक्छन।् सिग्रिा र्स  रणनीलतिे पहेँिो, सनु्तिा र रातो ताप सतकय ताका अवस्िाहरूिा 

पूवयसूचना, सािदुावर्क सचेतना र स्िानीर् वक्रर्ाकिापिाई आपसिा जोड्ने काि गदयछ। 

२.१२ सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार रणनीलतका उद्दशे्र्हरू 

क्र.सां. उद्दशे्र् वववरण 

१ तापक्रिको जोजखिबारे चेतना 
अलभवृवि गने 

तातो हावाको िहर, र्सको प्रभाव र सबैभन्दा बढी जोजखििा रहेका सिूहहरूबारे आि 
जनताको बझुाइ बढाउने 

२ सरुक्षात्िक व्र्वहार अपनाउन 
प्ररेरत गने 

घरपररवार, सांस्िा र श्रलिकहरूिाई अत्र्लधक गिी पूवय  र गिीको सिर्िा व्र्वहाररक 
सरुक्षा उपार्हरू अपनाउन प्रोत्सावहत गने 

३ पूवयसूचना प्रसारिाई सहर्ोग गने तातो हावाको िहर सम्बन्धी आलधकाररक चेतावनी र सल्िाहहरू सिर्िै सबै वडा र 
जोजखििा रहेका जनसांख्र्ासम्ि पगु्ने सलुनजित गने 

४ सांस्िागत सिन्वर् सदुृढ गने नगरपालिका शाखाहरु, वडा कार्ायिर्हरू, सञ्चारिाध्र्ि र सिदुार्स्तरका 
सरोकारवािाहरूबीच स्पष्ट सञ्चार भलूिका स्िापना गने 

५ सांकटासन्न सिूहिाई प्रािलिकतािा 
राख्न े 

ज्रे्ष्ठ नागररक, बािबालिका, अपाङ्गता भएका व्र्जक्त, बावहर काि गने श्रलिक, गभयवती 
िवहिा र दीघयरोगी व्र्जक्तसम्ि िजक्षत सञ्चार पगु्ने सलुनजित गने 

६ सिदुार्को प्रलतवक्रर्ा प्रणािी 
सक्षि बनाउन े

ि ुसम्बन्धी घटनाको सिर्िा वडा र सिदुार्िे प्रभाव, आवश्र्कता र सेवा-अभावबारे 
जानकारी ददन सक्ने सांर्न्त्र लनिायण गने 

 

२.१३ िजक्षत सिूह र प्रिखु सञ्चारका लबषर्  

िजक्षत सिूह प्रिखु सञ्चारका लबषर् 

आि नागररक/स्िानीर् सिदुार् तापक्रि सम्बन्धी चेतावनी सूचना, पर्ायप्त पानी वपउने, चको घाििा नलनस्कने,  आधारभूत 
उच्च तापक्रि जन्र् रोग रोकिाि 

ज्रे्ष्ठ नागररक र दीघयरोग भएका व्र्जक्त जोजखिका प्रारजम्भक सांकेत पवहचान गने, जशति ठाउाँिा बस्ने, सिर्िै स्वास््र् सेवा लिने, 
पाररवाररक सहर्ोग 

बािबालिका, ववद्यािी र जशक्षक सरुजक्षत ववद्यािर्, पर्ायप्त पानी वपउने, बावहरी गलतववलधिा किी, िक्षण पवहचान गने 

गभयवती र सतु्केरी/स्तनपान गराइरहेका 
िवहिा 

गिीको सम्िखुता घटाउने, लनर्लित रूपिा पानी वपउने, आराि गने, सिर्िै स्वास््र् परािशय 
लिने 

अपाङ्गता भएका व्र्जक्त िजक्षत सहर्ोग, घरार्सी पूवयतर्ारी, पहुाँचर्ोग्र् सञ्चार, पररवार/सिदुार्को सहर्ोग 

बावहर काि गने श्रलिक, वकसान र िजदरु काि-आरािको अभ्र्ास, कािको सिर् पररवतयन गने, जशति छार्ााँको उपर्ोग गने, 
आकजस्िक अवस्िािा सहर्ोग  

न्रू्न आर् भएका घरपररवार कि िागतका शीतिताका उपार्हरू, सरुजक्षत पानी प्रर्ोग, नगरपालिका द्वारा सहर्ोग र 
सािदुावर्क धारािा पहुाँच 

स्वास््र्किी र िवहिा  स्वास््र् 
स्वर्ांसेववका 

तापसम्बन्धी रोगको पवहचान र व्र्वस्िापन, सावयजलनक परािशय, घरधरुीसम्ि पगु्ने सेवा 
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वडा कार्ायिर् र सािदुावर्क सिूह चेतावनी प्रसार, िाइवकङ, स्िानीर् पररचािन, स्िानीर् आवश्र्कता र प्रभावको प्रलतवेदन 

 

२.१४ सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार रणनीलत र सञ्चार िाध्र्िहरू 

रणनीलतक क्षते्र िखु्र् सन्देश / अपेजक्षत 
व्र्वहार 

सञ्चार िाध्र्ि सिर् प्रिखु लनकार् सहर्ोगी लनकार्हरू 

सािान्र् जनचेतना लनर्लित रूपिा पानी वपउने, 
अत्र्लधक गिी हनुे सिर्िा 
प्रत्र्क्ष घािबाट जोलगने, कडा 
शारीररक पररश्रि हनुे बावहरी 
गलतववलध घटाउने, सांकटासन्न 
पररवारका सदस्र्हरूको 
अवस्िा बझु्न े

सािाजजक सञ्जाि 
पोस्ट, एफएि 
रेलडर्ो, पोस्टर, 

पम्प्िेट, वडा 
सूचना पाटी, 
िाइवकङ 

गिी िौसि 
सरुु हनु ुअजघ 
र गिी 
िौसिभरर 

सूचना तिा 
प्रववलध 
शाखा/स्िानीर् 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

वडा कार्ायिर्हरू, 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

स्िानीर् सञ्चारिाध्र्ि, 

सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरू 

पूवयसूचना प्रवाह पहेँिो, सनु्तिा र रातो िू 
चेतावनी सूचना पािना गने र 
नगरपालिकाको 
िागयदशयनअनसुार तत्काि 
कार्य गने। 

िोबाइि सांदेश , 

आलधकाररक 
फेसबकु पेज, 

स्िानीर् एफएि 
रेलडर्ो, िाइवकङ, 

फोन कि, सूचना 
पाटी 

ताप 
सीिा/थे्रसहोल्ड 
सवक्रर् 
हनुेलबजिकै 

ववपद् व्र्वस्िापन 
शाखा 

जि तिा िौसि 
कार्ायिर्/जि तिा 
िौसि ववज्ञान ववभाग, 

ताप कार्यदि, वडा 
कार्ायिर्हरू 

सािाजजक 
सञ्जाििाफय त पहुाँच 

आलधकाररक सूचना िात्र 
साझा गने, नगरपालिकाका 
परािशयहरू पािना गने, 

पररवार तिा सिूहहरूिा 
िूबाट सरुजक्षत रहने सूचना 
प्रवाह गने 

नगरपालिकाको 
फेसबकु पेज, 

वडाका सािाजजक 
सञ्जाि पेजहरू, 

Viber/WhatsApp 

सिूह, छोटा 
लडजजटि काडय, 
इन्फोग्रावफक्स 

गिी िौसििा 
दैलनक; सनु्तिा 
र रातो 
चेतावनीका 
सिर्िा अझ 
बढी लनर्लित 
रूपिा 

सूचना तिा 
प्रववलध शाखा 

वडा कार्ायिर्हरू, 

ववद्यािर्हरू, स्वास््र् 
सांस्िाहरू, र्वुा 
क्िबहरू 

रेलडर्ोिा आधाररत 
सन्देश प्रवाह 

दैलनक तापसम्बन्धी बिेुवटन 
सनु्ने, स्वास््र्सम्बन्धी सल्िाह 
पािना गने, खानेपानी 
लबन्दहुरू प्रर्ोग गने, िक्षण 
देजखएिा सहर्ोग खोज्ने 

स्िानीर् एफएि 
रेलडर्ो, सावयजलनक 
सेवा सूचना, 
अन्तवायताय, फोन–
इन कार्यक्रि 

गिी 
िौसिभरर; 

चेतावनीका 
सिर्िा सघन 
रूपिा 

सूचना तिा 
प्रववलध शाखा 

स्िानीर् एफएि 
स्टेशनहरू, स्वास््र् 
शाखा, ववपद् 
व्र्वस्िापन शाखा 

सिदुार्स्तरीर् 
िाइवकङ 

अत्र्ावश्र्क सावयजलनक 
सरुक्षा लनदेशन र 
नगरपालिकाका सूचनाहरूिा 
तत्काि प्रलतवक्रर्ा गने 

िोबाइि 
िाउडजस्पकर, 

बजार क्षेत्रका 
घोषणा, र्ातार्ात 

सनु्तिा र 
रातो 
चेतावनीका 
सिर्िा 

वडा 
कार्ायिर्हरू/वडा 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

सािदुावर्क 
स्वर्ांसेवकहरू, स्िानीर् 
प्रहरी 
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रोक्ने स्िानहरू, 

वडा िाइवकङ 

घरधरुीस्तरीर् पहुाँच पानी वपउने िात्रा बढाउने, 
जचसो वा कि गिी हनुे 
स्िानिा बस्न,े ज्रे्ष्ठ नागररक 
तिा लबरािी व्र्जक्तहरूको 
अवस्िा अनगुिन गने, िक्षण 
बढेिा स्वास््र् चौकीिा 
सम्पकय  गने 

िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववकाको 
घरभेट, िवहिा 
सिूह, आिा 
सिूह, वडा 
स्वर्ांसेवक, 

सािाजजक 
पररचािक 

गिी िौसि 
सरुु हनु ुअजघ 
र 
सनु्तिा/रातो 
चेतावनीका 
सिर्िा 

स्वास््र् 
शाखा/सािदुावर्क 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत/वडा 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववका, वडा 
कार्ायिर्हरू, सिदुार्िा 
आधाररत सांस्िाहरू 

ववद्यािर्स्तरीर् 
सञ्चार 

सरुजक्षत पानी वपउने, अत्र्लधक 
गिी हनुे सिर्िा बावहरी 
गलतववलध नगने, ववद्यािर् 
सिर् पररवतयनसम्बन्धी सूचना 
पािना गने, तापसम्बन्धी 
िक्षणहरू पवहचान गने 

ववद्यािर् घोषणा, 
कक्षाकोठा सत्र, 

पोस्टर, 

अलभभावक 
सन्देश सिूह, 

ववद्यािर् सूचना 
पाटी 

गिी िौसि 
सरुु हनु ुअजघ 
र सबै 
चेतावनीका 
सिर्िा 

जशक्षा शाखा ववद्यािर् व्र्वस्िापन 
सलिलत, जशक्षकहरू, वडा 
कार्ायिर्हरू 

खिुा क्षते्रिा काि 
गने श्रलिकसाँग 
सञ्चार 

कािको सिर् लबहान सबेरै र 
सााँझपख साने, पटक–पटक 
ववश्राि लिने, छार्ााँिा आराि 
गने, लनर्लित रूपिा पानी 
वपउने 

श्रलिक 
अलभिखुीकरण, 

वकसान सिूह, 

कार्यस्िि 
पोस्टर, रेलडर्ो, 
SMS, िाइवकङ 

गिी िौसि 
सरुु हनु ुअजघ 
र 
सनु्तिा/रातो 
चेतावनीका 
सिर्िा 

कृवष शाखा/वडा 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

वडा कार्ायिर्हरू, 

रोजगारदाता, वकसान 
सिूह, जजल्िा प्रशासन 
कार्ायिर् 

स्वास््र् सञ्चार लनजयिीकरण, गिीका कारण 
हनुे िकान र िू िाग्ने 
अवस्िाको प्रारजम्भक पवहचान 
गने; तत्काि उपचार खोज्ने 

स्वास््र् सांस्िाका 
पोस्टर, परािशय, 
िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववकािाफय त 
सन्देश, स्िानीर् 
रेलडर्ो, सािाजजक 
सञ्जाि 

गिी िौसिभरर स्वास््र् शाखा स्वास््र् चौकीहरू, 

अस्पतािहरू, िवहिा 
स्वास््र् स्वर्ांसेववका, 
रेडक्रस 

पानी तिा 
पनुजयिीकरणसम्बन्धी 
सन्देश 

सावयजलनक खानेपानी लबन्दहुरू 
प्रर्ोग गने, लनर्लित रूपिा 
सफा पानी वपउन,े आवश्र्क 
परे पनुजयिीर् झोि प्रर्ोग 
गने 

खानेपानी लबन्दिुा 
सूचना बोडय, 
रेलडर्ो सन्देश, 

सािाजजक 
सञ्जाि, ववद्यािर् 
घोषणा, पोस्टर 

पहेँिो 
चेतावनीदेजख 
अजघ बढ्दै 

पानी, सरसफाइ 
तिा स्वच्छता 
शाखा/स्वास््र् 
शाखा 

स्वास््र् शाखा, वडा 
कार्ायिर्हरू, स्िानीर् 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 
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सांकटासन्न 
सिूहहरूिाई िजक्षत 
सहर्ोग 

घरलभत्र वा उपिब्ध सबैभन्दा 
जचसो स्िानिा बस्ने, ददउाँसोको 
घािबाट जोलगन,े सिस्र्ा 
देजखएिा सिर्िै सहर्ोग 
खोज्ने। 

घरभेट, िजक्षत 
फोन कि, वडा 
अलभिेख, 

सािदुावर्क 
सहर्ोग सिूह 

सबै 
चेतावनीका 
सिर्िा, 
ववशेषगरी रातो 
चेतावनीका 
सिर्िा 

िवहिा तिा 
बािबालिका 
ववकास/सािाजजक 
कल्र्ाण शाखा 

िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववका, वडा 
कार्ायिर्हरू, सिदुार्िा 
आधाररत सांस्िाहरू 

प्रलतवक्रर्ा तिा 
प्रलतवेदन 

खानेपानी अभाव, लबरािी 
अवस्िा, आपूलतय तिा सेवा 
प्रवाहिा देजखएका किी, र 
स्िानीर् आवश्र्कताहरू वडा 
कार्ायिर् वा नगरपालिकािा 
जानकारी गराउन े

फोन कि, वडा 
प्रलतवेदन फाराि, 

सिन्वर् बैठक, 

सन्देश सिूह 

सबै 
चेतावनीका 
सिर्िा 

ववपद् व्र्वस्िापन 
शाखा 

वडा कार्ायिर्हरू, 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

स्वास््र् शाखा 

 

 
 

२.१५ चेतावनी तह अनसुार िखु्र् सन्देश 

सतकय ता तह सञ्चार उद्दशे्र् िखु्र् सावयजलनक सन्देशहरू िखु्र् सञ्चार िाध्र्िहरू 

पहेँिो सतकय ता पूवयतर्ारी सदुृढ गने र 
सचेतना अलभवृवि गने। 

• आगािी ददनहरूिा गिी बढ्ने अनिुान गररएको छ  

• लनर्लित रूपिा पानी वपउनहुोस,् िािो सिर्सम्ि 
प्रत्र्क्ष घाििा नबस्नहुोस,् पनुजयिीर् झोि  र 
आवश्र्क औषलध तर्ारी अवस्िािा राख्नहुोस,् र 
बािबालिका, ज्रे्ष्ठ नागररक तिा दीघयरोग भएका 
व्र्जक्तहरूको अवस्िा लनर्लित रूपिा बझु्नहुोस ्

• नगरपालिकाबाट जारी गररएका आलधकाररक सूचना 
तिा अद्यावलधक जानकारीहरू पािना गनुयहोस ्

सािाजजक सञ्जाि, 

एफएि रेलडर्ो, िोबाइि 
सांदेश, पोस्टर, ववद्यािर् 
सूचना, वडा सूचना 

सनु्तिा 
सतकय ता 

तत्काि सरुक्षात्िक 
कार्यहरू सवक्रर् गने। 

• उच्च ताप जोजखिको सम्भावना रहेको छ 

• ददउाँसोको सिर्िा कडा बावहरी काि नगनुयहोस,् 

छार्ााँ भएको स्िानिा पटक-पटक ववश्राि लिनहुोस ् 

• लनर्लित रूपिा पानी वपउनहुोस,् टोपी वा छाता 
प्रर्ोग गनुयहोस,् ववद्यािर् तिा काि गने सिर् 
सिार्ोजन गनुयहोस,् र चक्कर िाग्ने, किजोरी हनुे, 
वान्ता हनुे वा बेहोस हनुे िक्षण देजखएिा स्वास््र् 
सेवा लिनहुोस ्

िोबाइि सांदेश, रेलडर्ो 
बिेुवटन, सािाजजक 
सञ्जाि, िाइवकङ, िवहिा 
स्वास््र् 
स्वर्ांसेववकािाफय त 
घरभेट तिा सन्देश 
प्रवाह, रोजगारदाताका 
सूचना 

रातो सतकय ता गम्भीर लबरािी अवस्िा र 
ितृ्र् ुजोजखि न्रू्नीकरण 
गने। 

• गम्भीर गिीको अवस्िा जारी छ 

• घरलभत्र वा उपिब्ध सबैभन्दा जचसो स्िानिा 
बस्नहुोस,् अत्र्ावश्र्क नभएको र्ात्रा तिा उच्च 
तापक्रिको सिर्िा बावहरी काि नगनुयहोस,् 

अत्र्ावश्र्क िोबाइि 
सन्देश, एफएि 
रेलडर्ोिाफय त दोहोर् र्ाइने 
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२.१६ सांस्िागत सञ्चार प्रवाह 

 

चरण कार्य जजम्िेवार लनकार् 

१ तापक्रि पूवायनिुान तिा िू चेतावनी सूचना प्राप्त 
गने। 

जि तिा िौसि कार्ायिर् र जि तिा िौसि ववज्ञान ववभाग 

२ चेतावनी तह प्रिाणीकरण गने र सवक्रर् गने लनणयर् 
गने। 

ववपद् व्र्वस्िापन शाखा/िू कार्यदि 

३ प्रिखु सावयजलनक सन्देशहरू तर्ार गरी स्वीकृत 
गने। 

सूचना तिा प्रववलध शाखा 

४ आलधकाररक िाध्र्िहरूबाट सूचना प्रवाह गने। नगरपालिका, वडा कार्ायिर्हरू, एफएि रेलडर्ो, िोबाइि सेवा 
प्रदार्क, सािाजजक सञ्जाि फोकि व्र्जक्त 

५ सांकटासन्न सिूहहरूसम्ि िजक्षत अजन्ति तहको पहुाँच 
तिा सम्पकय  सलुनजित गने। 

िवहिा स्वास््र् स्वर्ांसेववका, वडा कार्ायिर्हरू, स्िानीर् 
ववपद् व्र्वस्िापन सलिलत, स्वर्ांसेवकहरू, ववद्यािर्हरू 

६ सिदुार्को प्रलतवक्रर्ा तिा स्िानीर् अवस्िासम्बन्धी 
प्रलतवेदन सांकिन गने। 

वडा कार्ायिर्हरू, स्वास््र् सांस्िाहरू, िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववका, सािदुावर्क सिूहहरू 

७ सञ्चारको प्रभावकाररता सिीक्षा गरी सन्देशहरू 
अद्यावलधक गने। 

तातो हावाको िहर कार्यदि 

२.१७ सािाजजक तिा व्र्वहार पररवतयन सञ्चार कार्ायन्वर्नका अनगुिन सूचकहरू 

सूचक प्रिाणीकरणका िाध्र्ि जजम्िेवार लनकार् 

िोबाइि सन्देश िाफय त प्रवाह गररएका िू चेतावनी 
सन्देशहरूको सांख्र्ा 

िोबाइि सन्देश ववतरण अलभिेख सूचना तिा प्रववलध शाखा 

प्रसारण गररएका रेलडर्ो बिेुवटन तिा सावयजलनक सेवा 
सूचनाहरूको सांख्र्ा 

रेलडर्ो स्टेशनका अलभिेख सूचना तिा प्रववलध शाखा 

बािबालिका र ज्रे्ष्ठ नागररकहरूको अवस्िा 
नजजकबाट अनगुिन गनुयहोस ्

• नगरपालिकाबाट उपिब्ध गराइने खानेपानी तिा 
राहत सहर्ोग प्रर्ोग गनुयहोस,् र िू िाग्ने गम्भीर 
िक्षण देजखएिा तरुुन्तै नजजकको स्वास््र् सांस्िािा 
जानहुोस ्

घोषणा, िाइवकङ, वडा 
पररचािन, घरदैिो पहुाँच 
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सािाजजक सञ्जाि पोस्ट तिा सावयजलनक 
सहभालगतासम्बन्धी अलभिेखहरूको सांख्र्ा 

फेसबकुपेज ववश्लषेण, पोस्ट अलभिेख सूचना तिा प्रववलध शाखा 

िाइवकङ तिा सावयजलनक घोषणा सञ्चािन गरेका 
वडाहरूको सांख्र्ा 

वडा गलतववलध प्रलतवेदन वडा ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

सांकटासन्न सिूहहरूका घरधरुीिा गररएका घरभेटहरूको 
सांख्र्ा 

िवहिा स्वास््र् स्वर्ांसेववका तिा 
वडा पहुाँच अलभिेख 

स्वास््र् शाखा/वडा 
कार्ायिर्हरू 

तापसम्बन्धी सचेतना सत्र सञ्चािन गरेका ववद्यािर्हरूको 
सांख्र्ा 

ववद्यािर् प्रलतवेदन जशक्षा शाखा 

वडा तिा सिदुार्बाट प्राप्त प्रलतवक्रर्ा प्रलतवेदनहरूको 
सांख्र्ा 

वडा प्रलतवेदन फाराि, बैठकका 
लनणयर् पजुस्तका 

ववपद् व्र्वस्िापन शाखा 

गिी िौसिपलछ सञ्चार प्रभावकाररताको सिीक्षा िू कार्यदि बैठक अलभिेख िू कार्यदि 
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खण्ड ३ तातो हावाको िहर कार्यर्ोजना  

३.१ तातो हावाको िहर सम्बन्धी कार्यर्ोजना 
अजघल्िा अध्र्ार्हरूिा प्रस्ततु ववश्लषेण र लनष्कषयका आधारिा परोहा नगरपालिकािा तापक्रििा उल्िेखनीर् 

वृवि हनुे स्पष्ट देजखन्छ। सािै, भ-ूसतह तापक्रि र राविर् जनगणना, २०७८ को त्र्ाांक ववश्लषेणका आधारिा 

नगरपालिकाका केही वडाहरू अन्र् वडाको तिुनािा उच्च तापक्रिको जोजखििा रहेको देजखएको छ। त्र्सैिे, 

परोहा नगरपालिकािा तातो हावाको िहरको पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा दीघयकािीन उपार्हरूका िालग िजक्षत 

कार्यहरू कार्ायन्वर्न गनुय आवश्र्क छ। र्स अध्र्ार्िा तातो हावाको िहर सम्बन्धी सतकय ता प्रोटोकि र 

सतकय ता तह, सूचना-जशक्षा-सञ्चारसम्बन्धी उपार्हरू, तिा के्षत्रगत पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य र दीघयकािीन उपार्हरू 

प्रस्ततु गररएको छ। 

३.२ ताप सतकय ता प्रोटोकि 

ताप सतकय ता तहहरू वैज्ञालनक रूपिा प्रिाजणत तापक्रि सीिाहरू, पवहिो चरणको अध्र्र्न र नगरपालिकाबाट 

छिफि भएका सवक्रर्ता सांकेतहरूका आधारिा लनधायरण गररएका छन।् ताप चेतावनी प्रणािीिे चेतावनी 

सवक्रर् गनयका िालग जि तिा िौसि ववज्ञान ववभाग / जि तिा िौसि ववज्ञान कार्ायिर्बाट जारी गररन े

अलधकति तापक्रि पूवायनिुानिाई प्रिखु त्र्ाङ्क स्रोतका रूपिा प्रर्ोग गनेछ। 

खण्ड २ िा उल्िेख गररए अनसुार, पवहिो चरणको अध्र्र्निे ३६.६५°से. िाई तातो हावाको िहर सम्बन्धी 

कार्य सञ्चािनका िालग कार्यगत ताप सीिा/थ्रसेहोल्ड रूपिा पवहचान गरेको छ। अलधकति तापक्रि िगातार 

तीन ददनसम्ि ३४.५°से. देजख ३६.६५°से. सम्ि पगेुिा पहेँिो सतकय ता अनसुारका वक्रर्ाकिाप  सवक्रर् 

हनुेछन। र्स सतकय तािे िध्र्ि ताप जोजखि सांकेत गने भएकािे अलधकति तापक्रि ३४.५°से. देजख 

३६.६५°से. सम्ि पगेुको अवस्िािा सबै पूवयतर्ारीका उपार्हरू कार्ायन्वर्न गनुयपछय। 

अलधकति तापक्रि िगातार तीन ददनसम्ि ३६.६५°से. वा सोभन्दा बढी पगेुिा सनु्तिा अनसुारका वक्रर्ाकिाप  

सवक्रर् हनुेछन। र्ो कार्यगत ताप सीिा सतकय तािे उच्च ताप जोजखि तिा तत्काि प्रलतकार्य गलतववलधहरू 

आवश्र्क रहेको सांकेत गदयछ। अन्त्र्िा, अलधकति तापक्रि िगातार दईु ददनसम्ि ३८.५°से. भन्दा बढी 

पगेुिा वा िगातार पााँच ददनसम्ि ३६.६५°से. पगेुिा रातो सतकय ता अनसुारका वक्रर्ाकिाप  सवक्रर् हनुेछन। 
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रातो सतकय तािे आपतकािीन प्रलतकार्य उपार्हरू आवश्र्क रहेको सांकेत गदयछ। र्ी सबै ताप सीिा तिा 

सतकय ता तहहरू नगरपालिका र स्िानीर् सिदुार्हरूसाँग गररएको सरोकारवािा परािशयिाफय त प्रिाणीकरण 

गररएका छन।् 

जि तिा िौसि ववज्ञान ववभागिे परोहा नगरपालिकासाँगको सिन्वर्िा तिको तालिका ३ िा प्रस्ततु गरेअनसुार 

रङ्ग-सांकेतिा आधाररत प्रभाविखुी ताप चेतावनी जारी गनेछ। र्ी चेतावनीहरू सवक्रर्ता सांकेतिा आधाररत 

प्रलतकार्य गलतववलधहरू हनु ्र प्रत्र्ेक सतकय ता तहिा तत्काि कार्ायन्वर्न गनुयपने तीन प्रािलिक कार्यहरू सिावेश 

गदयछन।् 

तातो हावाको िहर कार्यदििे लनम्न रङ्गिा आधाररत तापक्रि चेतावनी जारी गनेछ। 

सतकय ता तह तापक्रि सीिा जोजखि तह सम्भाववत प्रभाव सझुाव गररएका कार्यहरू 

पहेँिो सतकय ता 
(अद्यावलधक सूचना 
आवश्र्क) 

िगातार ३ 
ददनसम्ि 
३४.५°से. देजख 
३६.६५°से. 

िध्र्ि 
जोजखि 

जशश,ु ज्रे्ष्ठ नागररक 
तिा दीघयरोग भएका 
व्र्जक्तहरूजस्ता 
सांकटासन्न सिूहहरूिा 
िध्र्ि स्तरको 
स्वास््र् सिस्र्ा देजखन 
सक्छ। 

• िाइवकङ, रेलडर्ो प्रसारण, सूचना-जशक्षा-सञ्चार सािग्रीहरू 
जस्तै पोस्टर तिा पम्प्िेट, र सािाजजक सञ्जाि पोस्टहरू 
जस्तै फेसबकु आदद िाफय त सवयसाधारणका िालग 
िूसम्बन्धी सचेतना सन्देशहरू ववकास गरी प्रवाह गने 

• बोतिबन्द पानी, इिेक्िोिाइट पेर् पदािय, प्रािलिक 
उपचार सािग्री र जचस्र्ानसम्बन्धी सािग्रीहरूजस्ता 
आपतकािीन सािग्रीहरूको भण्डारण गने 

• ववद्यािर्, बजार, बस लबसौनीिगार्त सावयजलनक 
स्िानहरूिा िाटोको घैंटो/िटका राख्ने 

सनु्तिा सतकय ता 
(कार्य आवश्र्क) 

िगातार ३ 
ददनसम्ि 
३६.६५°से. वा 
सोभन्दा बढी 

उच्च जोजखि उच्च तापक्रििे 
तापसम्बन्धी रोगको 
जोजखि उल्िेखनीर् 
रूपिा बढाउाँछ, 

ववशेषगरी िािो 
सिर्सम्ि प्रत्र्क्ष 
घाििा रहने वा कडा 
शारीररक पररश्रि गने 
व्र्जक्तहरूिा 

जशश,ु ज्रे्ष्ठ नागररक 
तिा दीघयरोग भएका 

• ववद्यािर् सिर् सिार्ोजन गने 

• खिुा क्षेत्रिा काि गने श्रलिकहरूको काि गने सिर् 
लनर्िन गने 

• पानी तिा इिेक्िोिाइट पेर् पदाियिगार्त ताप राहत 
सािग्री ववतरण गने 

• लबरािीको सम्भाववत चाप व्र्वस्िापन गनय अस्पताि 
तिा स्वास््र् सांस्िािा जनशजक्त िप गने 
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व्र्जक्तहरूिगार्त 
सांकटासन्न सिूहहरूिा 
उच्च स्वास््र् जोजखि 
देजखन्छ। 

रातो सतकय ता (कार्य 
आवश्र्क) 

३८.५°से. वा 
सोभन्दा बढी, 
वा िगातार ५ 
ददनसम्ि 
३६.६५°से. 

गम्भीर 
जोजखि 

सबै उिेर सिूहिा 
तापसम्बन्धी रोग तिा 
िू िाग्ने सम्भावना 
अत्र्लधक उच्च हनु्छ। 

• प्रभाववत व्र्जक्तहरूिाई स्िििै स्वास््र् सेवा तिा 
सहर्ोग उपिब्ध गराउन Rapid Response Team (RRT) 

जस्ता जचवकत्सकीर् टोिीहरू पररचािन गने 

• ट्याांकरिाफय त सवयसाधारणिाई सरुजक्षत खानेपानी 
ववतरण गने प्रर्ास तीव्र बनाउने 

• उच्च जोजखिर्कु्त टोि तिा बस्तीहरूिा घरदैिो पहुाँच 
गरी ताप राहत सािग्री ववतरण गने। 
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 ३.३ प्रत्रे्क चेतावनी तहका िालग भलूिका र कार्ायन्वर्न सांर्न्त्र 

गलतववलधहरू िजक्षत क्षते्र/सिूह िखु्र् जजम्िेवार 
लनकार् 

सहर्ोगी लनकार्हरू कार्ायन्वर्न गने तररका 

पहेँिो सतकय ता 
िोबाइि सन्देश, 

रेलडर्ो, टेलिलभजन, 

पम्प्िेट ववतरण, 

सािाजजक सञ्जाि 
पोस्ट तिा िेड 
बोडयिाफय त िू 

सम्बन्धी सचेतना 
सन्देश ववकास र 
प्रवाह गने 

स्िानीर्  ववपद् 
व्र्वस्िापन 
शाखा 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

वडा सलिलतहरू, 

परोहा 
नगरपालिकाका अन्र् 
सबै शाखाहरू 

ववपद् व्र्वस्िापन शाखािे तापसम्बन्धी जोजखि तिा सरुक्षा उपार्हरूबारे सबै 
नागररकिाई जानकारी गराउन व्र्ापक सचेतना अलभर्ानको नेततृ्व गनय सक्छ 

र्स अलभर्ानिा िाइवकङ, बढी भीडभाड हनुे स्िानहरूिा पम्प्िेट ववतरण, 

टेलिलभजन तिा रेलडर्ो प्रसारणिगार्त ववलभन्न सञ्चार िाध्र्िहरूको प्रर्ोग 
गररनेछ 

स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलत र वडा सलिलतहरूिे सूचना प्रवाह तिा 
सिदुार्सम्ि पहुाँच ववस्तारिा सहर्ोग गनय सक्छन ्

पानी, इिेक्िोिाइट 
पेर् पदािय, प्रािलिक 
उपचार सािग्री र 
जचस्र्ान 
सािग्रीजस्ता 
आपतकािीन 
सािग्रीहरू भण्डारण 
गने 

स्वास््र् सेवा 
सांस्िाहरू 

स्वास््र् शाखा स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरू, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी, 
जजल्िा शाखा 

परोहा नगरपालिकाको स्वास््र् शाखािे सबै अस्पताि तिा स्वास््र् 
सांस्िाहरूिा पानी, इिेक्िोिाइट पेर् पदािय, प्रािलिक उपचार सािग्री तिा 
जचस्र्ान सािग्री िगार्त आपतकािीन सािग्रीहरूको उपिब्धता र भण्डारण 
अवस्िा जााँच गनय सक्छ 

र्सिे स्वास््र् सेवाहरूिाई तापसम्बन्धी आपतकािीन अवस्िाको प्रलतकार्यका 
िालग तर्ारी अवस्िािा राख्न सहर्ोग गनेछ 

सावयजलनक 
स्िानहरू, जस्तै 
ववद्यािर्, बजार र 
बस लबसौनीिा 
िाटोको 
घैंटो/िटका राख्न े

स्िानीर्  परोहा 
नगरपालिका 

वडा कार्ायिर्हरू, 

सािदुावर्क 
सिूहहरू, िवहिा 
स्वास््र् स्वर्ांसेववका 

नगरपालिकािे वडा सलिलतहरूको सहर्ोगिा ववद्यािर्, बजार तिा र्ातार्ात 
रोक्ने स्िानहरूजस्ता सावयजलनक स्िानहरूिा िाटोको घैंटो/िटका प्रर्ोग गरी 
खानेपानी लबन्दहुरू स्िापना गनय सक्छ। पानी जचसो राख्न र्ी भााँडाहरू छार्ााँ 
भएको स्िानिा राजखनेछ, र स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलतिे दैलनक पानी 
भने तिा िियतसम्भार सलुनजित गनय सक्छ। 
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सनु्तिा सतकय ता 
ववद्यािर् सिर् 
सिार्ोजन गने 

ववद्यािीहरू जशक्षा शाखा ववद्यािर् व्र्वस्िापन 
सलिलत, शैजक्षक 
सांस्िाहरू 

जशक्षा शाखािे ववद्यािीहरूिाई अत्र्लधक गिीबाट जोगाउन ववद्यािर् सिर् 
लबहानको सिर्िा साने र गिी िौसि सरुु हनु ुअजघ न ैपरीक्षा सञ्चािन गने 
व्र्वस्िा गनय सक्छ। शाखािे शैजक्षक सांस्िाहरूसाँग सिन्वर् गरी ववद्यािर् 
सिर् र परीक्षा तालिका सिार्ोजन सलुनजित गनय सक्छ। तापक्रि लनरन्तर 
उच्च रहेिा ववद्यािी सरुक्षाका िालग जशक्षा शाखािे ववद्यािर् तत्काि बन्द 
गने लनणयर् िागू गनुयपछय 

खिुा क्षेत्रिा काि 
गने श्रलिकहरूको 
काि गने सिर् 
लनर्िन गने 

खिुा क्षेत्रिा काि 
गने श्रलिकहरू, 

वकसानहरू 

परोहा 
नगरपालिका 

जजल्िा प्रशासन 
कार्ायिर् 

परोहा नगरपालिका र जजल्िा प्रशासन कार्ायिर्िे ददउाँसोको उच्च तापक्रिको 
सिर्बाट काि गने सिर् सानय नगरपालिका/वडा तहका लनदेशनहरू जारी 
गनय सक्छन ्

पानी तिा 
इिेक्िोिाइट पेर् 
पदाियिगार्त ताप 
राहत सािग्री 
ववतरण गने 

लनिायण स्िि, इाँटा 
भट्टाजस्ता 
औद्योलगक 
क्षेत्रहरू, तिा वडा 
नां. १, २, ३ र ५ 
का सांकटासन्न 
क्षेत्रहरू 

स्वास््र् शाखा परोहा नगरपालिका, 
स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरू, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी, 
जजल्िा शाखा 

स्वास््र् शाखािे नेपाि रेडक्रस सोसाइटी जजल्िा शाखा, सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरू र स्िानीर् ववपद् व्र्वस्िापन सलिलतसाँगको सहकार्यिा लनिायण 
स्िि, औद्योलगक क्षेत्र तिा ववशेषगरी वडा नां. १, २, ३ र ५ का सांकटासन्न 
क्षेत्रिा पानी र इिेक्िोिाइट पेर् पदाियिगार्त ताप राहत सािग्री ववतरण 
गनय सक्छ 

लबरािीको चाप 
व्र्वस्िापन गनय 
अस्पताि तिा 
स्वास््र् सांस्िािा 
जनशजक्त िप गने 

नगरपालिकालभत्रका 
सबै अस्पताि तिा 
स्वास््र् सांस्िाहरू 

स्वास््र् शाखा परोहा नगरपालिका परोहा नगरपालिकाको स्वास््र् शाखािे ताप घटनाका सिर्िा अपेजक्षत 
लबरािी चाप व्र्वस्िापन गनय अस्पताि तिा स्वास््र् सांस्िाहरूिा जनशजक्त 
िप गनय सक्छ। स्वास््र् शाखािे लबरािीको चाप र जनशजक्त व्र्वस्िापनको 
प्रभावकाररताबारे वास्तववक सिर्को जानकारी प्राप्त गनय ताप घटनाका क्रििा 
अवस्िाको अनगुिन पलन गनय सक्छ 

रातो सतकय ता 
स्िििै स्वास््र् 
सेवा उपिब्ध 
गराउन Rapid 

तापसम्बन्धी 
रोगबाट प्रभाववत 
सिदुार्हरू 

Rapid 
Response 
Team (RRT) 

परोहा 
नगरपालिका/स्वास््र् 
शाखा 

RRT िे तापबाट प्रभाववत सिदुार्हरूिा स्िििै स्वास््र् सेवा तिा सहर्ोग 
उपिब्ध गराउन सक्छ। र्द्तु हस्तक्षेप र सिग्र स्वास््र् सेवािाफय त 
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Response Team 

(RRT) पररचािन 
गने 

तापसम्बन्धी रोगहरूको प्रभाव न्रू्नीकरण गनय र्स टोिीको भलूिका िहत्वपूणय 
हनु्छ 

उच्च जोजखिर्कु्त 
टोि तिा 
बस्तीहरूिा घरदैिो 
पहुाँच गरी ताप 
राहत सािग्री 
ववतरण गने 

सांकटासन्न 
जनसांख्र्ा/वडा नां. 
१, २, ३ र ५ 
जस्ता ताप 
जोजखििा रहेका 
क्षेत्रहरू 

परोहा 
नगरपालिका 

नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी, जजल्िा 
शाखा/सिदुार्िा 
आधाररत 
सांस्िाहरू/िवहिा 
स्वास््र् 
स्वर्ांसेववका/वडा 
सलिलतहरू 

परोहा नगरपालिकािे वडा सलिलतहरू, सिदुार्िा आधाररत सांस्िाहरू र िवहिा 
स्वास््र् स्वर्ांसेववकासाँगको सहकार्यिा घरदैिो भ्रिण गरी पानी, जचस्र्ान 
तौलिर्ा िगार्त ताप राहत सािग्री ववतरण गनय सक्छ 

उच्च जोजखिर्कु्त टोि तिा बस्तीहरू वडा नां. १, २, ३ र ५ हनु ्

टोिीिे तातो हावाको िहरबाट सरुजक्षत रहने उपार्, तापसम्बन्धी रोगका 
िक्षण र आपतकािीन सम्पकय  वववरणसम्बन्धी शैजक्षक सािग्री पलन प्रदान गनय 
सक्छ 

ट्याांकर िाफय त 
सवयसाधारणिाई 
सरुजक्षत खानेपानी 
ववतरण गने प्रर्ास 
वृवि गने 

खानेपानीका िालग 
हाते पम्पिा लनभयर 
घरधरुीहरू 

खानेपानी 
सांस्िान 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत, 

वडा सलिलत, 

सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरू 

परोहा नगरपालिकािे स्िानीर् वडा सलिलतहरू र सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िाहरूसाँगको सहकार्यिा ट्याांकरिाफय त सवयसाधारणिाई ताजा तिा सरुजक्षत 
खानेपानी ववतरण गनय सक्छ 

र्स पहििे सबैभन्दा प्रभाववत क्षेत्रहरूिा सरुजक्षत खानेपानीको उपिब्धता 
सलुनजित गनय सहर्ोग गनेछ 

 

३.४  ताप जोजखि न्रू्नीकरणका उपार्हरू 

सतकय ता तह अनसुारका गलतववलधहरूका अलतररक्त, प्रिखु सूचनादातासाँगका अन्तवायताय तिा सरोकारवािासाँगको छिफिका क्रििा सिदुार् र 

सरोकारवािाहरूिे अन्र् पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा दीघयकािीन उपार्हरू पलन पवहचान गरेका छन।् तातो हावाको िहरको प्रके्षपण र र्सिे लनम्त्र्ाउन 

सक्ने गम्भीर जोजखििाई ध्र्ानिा राख्दै वन ववनाश, अपर्ायप्त आवासीर् सांरचना तिा शीतिता  सवुवधािा असिान पहुाँचजस्ता िूि कारणहरूिाई सम्बोधन 

गने दीघयकािीन न्रू्नीकरण उपार्हरू कार्ायन्वर्न गनुय आवश्र्क छ। ववशषेगरी उच्च जोजखििा रहेका जनसांख्र्ाको सांकटासन्नता घटाउन र्ी उपार्हरू 
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अत्र्न्त िहत्वपूणय छन।् स्िानीर् तहिा तातो हावाको िहरसम्बन्धी कार्यर्ोजनाअन्तगयत पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा न्रू्नीकरणका उपार्हरू, कार्ायन्वर्न 

तालिका र सम्भाववत वविीर् स्रोतसवहत तिको तालिकािा प्रस्ततु गररएको छ। 

३.५ स्िानीर् तहिा ताप जोजखि न्रू्नीकरणका उपार्हरू 

सतकय ता तहअनसुारका गलतववलधहरूका अलतररक्त, प्रिखु सूचनादातासाँगका अन्तवायताय तिा सरोकारवािाहरूसाँगको छिफिका क्रििा सिदुार् र 

सरोकारवािाहरूिे पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा दीघयकािीन उपार्हरू पलन पवहचान गरेका छन।् तातो हावाको िहरको प्रके्षपण र र्सिे लनम्त्र्ाउन सक्न े

गम्भीर जोजखििाई दृवष्टगत गदै वन ववनाश, अपर्ायप्त आवासीर् सांरचना तिा जचस्र्ान सवुवधािा असिान पहुाँचजस्ता िूि कारणहरूिाई सम्बोधन गने 

दीघयकािीन न्रू्नीकरण उपार्हरू कार्ायन्वर्न गनुय आवश्र्क छ। ववशेषगरी उच्च जोजखििा रहेका जनसांख्र्ाको सांकटासन्नता घटाउन र्ी उपार्हरू 

अत्र्न्त िहत्वपूणय छन।् स्िानीर् तहिा तातो हावाको िहर सम्बन्धी कार्यर्ोजना अन्तगयत पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा न्रू्नीकरणका उपार्हरू, कार्ायन्वर्न 

तालिका र सम्भाववत वविीर् स्रोतसवहत तिका तालिकाहरूिा प्रस्ततु गररएको छ। 

 

३.६ तातो हावाको िहर (ि)ु को कार्यर्ोजना  

  
 

रणनीलत वववरण िजक्षत क्षते्र/सिूह सिर्ावलध जजम्िेवार लनकार् ववपद् 
व्र्वस्िापन 

चरण 

अनिुालनत 
बजेट  

(हजारिा) 
 स्वास््र् क्षेत्र 

स्वास््र्किीहरूको 
क्षिता अलभववृि 

ताप/िू सम्बन्धी रोगहरूको 
पवहचान, व्र्वस्िापन र उपचार 
सम्बन्धी ज्ञान तिा क्षिता अलभवृवि 
कार्यक्रि सञ्चािन गने 

सबै स्वास््र् 
सांस्िाका जचवकत्सक, 
नसय, स्वास््र् 

िध्र्िकािीन स्वास््र् शाखा/परोहा 
नगरपालिका 

पूवयतर्ारी २०० 
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र्सिा प्रारजम्भक लनदान, आपतकािीन 
प्रलतकार्य, रेफरि प्रणािी र तातो 
हावाको िहरका सिर्िा जनस्वास््र् 
सञ्चार िगार्तका ववषर्हरू सिावेश 
हनुेछन ्

सहार्क र िवहिा 
स्वास््र् स्वर्ांसेववका 

पारालसटािोि र 
इिेक्िोिाइट सवहत 
स्वास््र् सेवा 

सांकटासन्न सिदुार् तिा खिुा 
क्षेत्रिा काि गने श्रलिकहरूको 
आवश्र्क स्वास््र् सेवािा पहुाँच 
सधुार गनय पारालसटािोि र 
इिेक्िोिाइट सवहत लनःशलु्क 
स्वास््र् सेवा उपिब्ध गराउने। 

सांकटासन्न सिूह, 

न्रू्न आर् भएका 
घरधरुी, खिुा क्षेत्रिा 
काि गने श्रलिक 

अल्पकािीन 
तिा दीघयकािीन 

नगरपालिकाका सबै 
स्वास््र् सेवा सांस्िा 

प्रलतकार्य १०० 

िोबाइि स्वास््र् 
जशववर 

उच्च जोजखििा रहेका वडाहरूिा 
अस्िार्ी ताप-स्वास््र् जशववर 
सञ्चािन गने 

ज्रे्ष्ठ नागररक, बािबालिका, खुिा 
क्षेत्रिा काि गने श्रलिक, गभयवती 
िवहिा तिा पूवय-ववद्यिान स्वास््र् 
सिस्र्ा भएका व्र्जक्तहरूिाई 
प्रािलिकता ददने 

अनौपचाररक बस्ती, 
ज्रे्ष्ठ नागररक, खुिा 
क्षेत्रिा काि गने 
श्रलिक 

अल्पकािीन सिदुार्िा आधाररत 
सांस्िा/नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी 

प्रलतकार्य ५०० 

ि ुसम्बन्धी लबरािी र 
ितृ्र्कुो िौसि पलछको 
सिीक्षा 

तापसम्बन्धी रोग, अस्पताि भनाय 
तिा ितृ्र्कुा घटनाहरूको 
िौसिपलछको िूल्र्ाांकन गरी ताप 
कार्यर्ोजनाका उपार्हरूको 
प्रभावकाररता िूल्र्ाांकन गने र 
भववष्र्का िालग पूवयतर्ारीका किी-
किजोरी पवहचान गने 

सबै स्वास््र् सेवा 
सांस्िा 

अल्पकािीन, 

गिी िौसि 
सिाप्त भएपलछ 
तत्काि र 
वावषयक रूपिा 
लनरन्तर 

स्वास््र् शाखा/ववपद् 
व्र्वस्िापन 
सलिलत/स्वास््र् सेवा 
सांस्िा 

पनुिायभ  
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ववद्यिान त्र्ाांक 
प्रणािी लनर्लित 
अद्यावलधक गने 

ताप सम्बन्धी घटनाहरूको अलभिेख 
राख्न सबै अस्पताि तिा जक्िलनकका 
त्र्ाांक प्रणािी, अस्पताि भनाय र 
आपतकािीन केस अलभिेखहरू 
लनर्लित रूपिा अद्यावलधक गनय 

सबै स्वास््र् सेवा 
सांस्िा 

दीघयकािीन स्वास््र् शाखा पूवयतर्ारी - 

जिवार्-ुउत्िानशीि 
स्वास््र् पूवायधार 

अत्र्लधक गिीका सिर्िा 
अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सेवा लनरन्तरता 
कार्ि राख्न स्वास््र् सांस्िाहरूिा 
सधुाररएको हावापास, जचस्र्ान प्रणािी, 
छार्ााँर्कु्त प्रतीक्षा स्िि, लनरन्तर 
खानेपानी आपूलतय र वैकजल्पक ववद्यतु ्
प्रणािीको व्र्वस्िा गने 

सबै स्वास््र् सेवा 
सांस्िा 

दीघयकािीन स्वास््र् शाखा सधुारात्िक 
जोजखि 
न्रू्नीकरण 

५००० 

जशक्षा क्षते्र 

िू सम्बन्धी पूवयतर्ारी, 
प्रलतकार्य र 
व्र्वस्िापनबारे  जशक्षक 
तिा ववद्यािर् 
व्र्वस्िापन सलिलतको 
क्षिता अलभववृि 

सबै सािदुावर्क ववद्यािर्का जशक्षक 
तिा ववद्यािर् व्र्वस्िापन सलिलतिाई 
तापसम्बन्धी जोजखि, तापजन्र् रोगका 
सािान्र् िक्षण र जशक्षक तिा 
ववद्यािीका िालग उपर्कु्त ताप सरुक्षा 
उपार्हरूबारे सचेत गराउने। 

जशक्षक, ववद्यािर् 
कियचारी 

अल्पकािीन जशक्षा शाखा/ववद्यािर् 
व्र्वस्िापन सलिलत 

पूवयतर्ारी २०० 

ववद्यािर्हरूिा शीतिता 
तिा हावा प्रवाह गने  
सवुवधाको िूल्र्ाांकन 
गरी आवश्र्क िियत 
तिा सवुवधा स्िापना 
गने 

उच्च गिीको सिर्िा कक्षाकोठा 
लभत्र हावाको आवागिन सधुार गनय 
लसलिङ फ्यान र एक्जस्ट फ्यान जडान 
तिा िियत गने 

 

ववद्यिान भेजन्टिेसनिाई फरावकिो 
बनाउन,े आवश्र्क स्िानिा नर्ााँ 
हावापास खिुाइ िप्ने र ववपरीत 

सबै ववद्यािर् िध्र्ि तिा 
दीघयकािीन 

जशक्षा शाखा सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

३००० 
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ददशाका ढोका, झ्याि वा भेन्टिाफय त 
क्रस-भेजन्टिेसन सलुनजित गने 

ववद्यािर्का वटनका 
छानािा परावतयक सेतो 
रङ्ग कोवटङ 

वटनको छाना तिा िालिल्िो तिािा 
रहेका कक्षाकोठा भएका 
ववद्यािर्हरूिा परावतयक रङ 
िगाउन,े फल्स लसलिङ जडान गने, 

छाना इन्सिेुसन गने तिा आवश्र्क 
सधुारात्िक कार्य  

 

र्सिे ववद्यािी र जशक्षकका िालग 
लभत्री ताप घटाउन र तापीर् सहजता 
सधुार गनय सहर्ोग गनेछ। 

पवहिो चरण: जनता 
आ.लब, नरकवटर्ा 
सािदुावर्क आ.लब 
र पोखररर्ा आ.लब.   

अल्पकािीन परोहा 
नगरपालिका/ववद्यािर् 
व्र्वस्िापन सलिलत 

सधुारात्िक 
जोजखि 
न्रू्नीकरण 

१००० 

तातो हावाको िहर 
जोजखि सिावेश गरी 
ववद्यािर् सरुक्षा र्ोजना 
ववकास गने 

सिग्र ववद्यािर् सरुक्षा ढााँचा अन्तगयत 
ववद्यािर् सरुक्षा र्ोजना ववकास र 
कार्ायन्वर्न गने, जसिे सरुजक्षत 
लसकाइ वातावरण सलुनजित गनुयका 
सािै तातो हावाको िहरिगार्त 
स्िानीर् ववपद् जोजखिहरूिाई 
सम्बोधन गनेछ 

र्ोजनािा ववद्यािर् पूवायधारको ताप-
स्वास््र् जोजखि िूल्र्ाांकन, सांकटासन्न 
ववद्यािी पवहचान, कक्षाकोठा ताप 
न्रू्नीकरण उपार्, आपतकािीन 
प्रलतकार्य प्रवक्रर्ा, पूवयसूचना सञ्चार 
सांर्न्त्र, सरुजक्षत खानेपानी र प्रािलिक 
उपचार व्र्वस्िा, अत्र्लधक गिीका 
सिर्िा अस्िार्ी कक्षा सिर् 
सिार्ोजन तिा ववद्यािी, जशक्षक र 

सबै सािदुावर्क 
ववद्यािर् 

अल्पकािीन जशक्षा शाखा र ववद्यािर् 
प्रशासन 

पूवयतर्ारी ५०० 
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अलभभावकका िालग सचेतना 
गलतववलधहरू सिावेश हनुेछन ्

छार्ााँदार रूख रोप्न े सिदुार् तिा ववद्यािर्हरूिा 
फरावकिो छार्ााँ ददने रूख रोप्ने  

सबै सािदुावर्क 
लबद्यािर्िा  

अल्पकािीन जशक्षा शाखा, 
ववद्यािर्हरू/लडलभजन 
वन कार्ायिर्, गौर 

पूवयतर्ारी 
 

ववद्यािर्िा सरुजक्षत 
खानेपानी र पनुजयिीर् 
झोिको व्र्वस्िा  

उच्च गिीको सिर्िा ववद्यािी तिा 
जशक्षकहरूिाई लनजयिीकरणबाट 
जोगाउन ववद्यािर्िा सरुजक्षत 
खानेपानी र पनुजयिीर् उपिब्ध 
भएको सलुनजित गनय 

ववद्यािी अल्पकािीन ववद्यािर् प्रशासन/जशक्षा 
शाखा 

पूवयतर्ारी २५०० 

लनर्लित पानी वपउने 
सिर्  

अत्र्लधक गिीको सिर्िा 
लनजयिीकरण जोजखि घटाउन तिा 
ववद्यािीहरूको स्वास््र्, एकाग्रता र 
लसकाइ सहजता सधुार गनय लनर्लित 
रूपिा पानी वपउने ववश्रािको 
व्र्वस्िा गने 

ववद्यािी अल्पकािीन ववद्यािर् प्रशासन/जशक्षा 
शाखा 

प्रलतकार्य  

तातो हावाको िहरिाई 
जशक्षा क्षते्रका नीलत 
तिा पाठ्यक्रििा 
िूिप्रवाहीकरण गने 

जशक्षा क्षेत्रका र्ोजना, नीलत तिा 
ढााँचािा तातो हावाको िहरसम्बन्धी 
पूवयतर्ारी र प्रलतकार्य उपार्हरू 
सिावेश गने 

 

ववद्यािर् पाठ्यक्रििा तातो हावाको 
िहरसम्बन्धी पूवयतर्ारी र प्रलतकार्य 
ववषर्वस्त ुसिावेश गनय पररिाजयन 
गने  

ववद्यािर्, ववद्यािी, 
जशक्षक 

दीघयकािीन जशक्षा शाखा र ववद्यािर् 
व्र्वस्िापन सलिलत 

जोजखि 
न्रू्नीकरण 

 

 जीववकोपाजयन/श्रि/कृवष क्षते्र 
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खिुा क्षते्रिा काि गने 
श्रलिकहरूको सचेतना 
अलभववृि 

खिुा क्षेत्रिा काि गने 
श्रलिकहरूिाई ताप तनावका िक्षण 
पवहचान गने र उपर्कु्त सािना गने 
उपार्हरू अपनाउने ववषर्िा ताप 
जोजखि व्र्वस्िापन अलभिखुीकरण 
तिा सचेतना तालिि सञ्चािन गने 

वकसान, खिुा 
क्षेत्रिा काि गने 
श्रलिक 

अल्पकािीन परोहा 
नगरपालिका/रोजगार 
शाखा/कृवष शाखा 

पूवयतर्ारी १०० 

अस्िार्ी आश्रर्स्िि  बााँस र स्िानीर् सािग्री प्रर्ोग गरी 
आश्रर् स्िि लनिायण गने  

स्िानीर्, वकसान, 

खिुा क्षेत्रिा काि 
गने श्रलिक 

अल्पकािीन परोहा नगरपालिका पूवयतर्ारी १०० 

वृक्षरोपण अत्र्लधक गिीका सिर्िा प्राकृलतक 
शीतिता क्षेत्र लसजयना गनय, छार्ााँ 
बढाउन, सतह तापक्रि घटाउन र 
सरुजक्षत ववश्रािस्िि उपिब्ध गराउन 
ववद्यािर् पररसर, स्वास््र् सांस्िा, 
सडक वकनार, बजार, सािदुावर्क भवन 
तिा खिुा स्िानजस्ता सावयजलनक 
क्षेत्रिा फरावकिो छार्ााँ ददने रूख 
प्रजालत रोपण गने 

रिजानकी िजन्दर-
४,नगरपालिका 
भवन क्षेत्र, 
बसनपट्टी िजन्दर 

अल्पकािीन परोहा नगरपालिका पूवयतर्ारी २०० 

पश ुस्वास््र् जशववर अत्र्लधक गिीका सिर्िा 
तापसम्बन्धी पशरुोग, खोप, पानी तिा 
पनुजयिीकरण र पश ुजचवकत्सकीर् 
सहर्ोगिा केजन्र्द्त पश ुस्वास््र् 
जशववर सञ्चािन गने। 

पशनुपािक तिा 
वकसान 

अल्पकािीन पश ुसेवा शाखा पूवयतर्ारी १०० 

तातो हावाको िहरका 
सिर्िा आकजस्िक 
पश ुसहर्ोग 

अत्र्लधक गिीबाट प्रभाववत पशकुा 
िालग आकजस्िक पश ुजचवकत्सकीर् 
सेवा, अस्िार्ी छार्ााँ, खानेपानी र 

पशपुािक अल्पकािीन पश ुसेवा शाखा/कृवष 
शाखा 

प्रलतकार्य २०० 
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इिेक्िोिाइट सहर्ोग उपिब्ध 
गराउन े

वकसान तिा 
श्रलिकहरूिाई सािग्री 
सहर्ोग  

पानीको बोिि,छाता र गम्छा वकसान, श्रलिक अल्पकािीन रोजगार शाखा  प्रलतकार्य ४०० 

ताप तिा खडेरी 
सहनशीि बािी 
प्रजालतको प्रवियन 

अत्र्लधक गिी र सखु्खा अवस्िाका 
सिर्िा कृवष उत्िानशीिता वृवि 
तिा बािी क्षलत न्रू्नीकरण गनय 
सखु्खा धान १-६ िगार्त ताप तिा 
खडेरी सहनशीि बािी प्रजालतको 
प्रवियन र ववतरण गने 

वकसान िध्र्िकािीन कृवष शाखा पूवयतर्ारी १००० 

एकीकृत िाछापािन 
तिा पोखरीिा 
आधाररत कृवष-वन 
प्रणािीको प्रवियन 

जीववकोपाजयन सधुार गनय, छार्ााँ 
उपिब्ध गराउन र जिवार् ु
उत्िानशीिता अलभवृवि गनय िाछा-
हााँसजस्ता एकीकृत िाछापािन 
अभ्र्ास र पोखरीका लडििा 
फिफूिका लबरुवा रोपण प्रवियन 
गने। 

सबै वडा िध्र्ि तिा 
दीघयकािीन 

कृवष शाखा पूवयतर्ारी २००० 

जि, ऊजाय तिा पूवायधार क्षते्र 

खर/बााँसको तह प्रर्ोग 
गरी छाना इन्सिेुसन 

वटनका छानािलुन बााँसको तह जडान 
गनय प्रोत्साहन गने, जसिे ताप घटाउन 
र घरलभत्र शीतिता बढाऊन िद्दत 
गछय 

वटनको छाना भएका 
ववद्यािर् सांरचना; 
वटनको छाना भएका 
सांकटासन्न घरधरुी 

िध्र्िकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा 

सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

- 

गिी िौसि अजघ हाते 
पम्प परीक्षण तिा िियत 

अत्र्लधक गिीका सिर्िा सरुजक्षत 
खानेपानीिा लनरन्तर पहुाँच सलुनजित 
गनय गिी िौसि सरुु हनु ुअजघ हाते 

हाते पम्पिा उच्च 
लनभयरता भएका वडा 
नां. १, ४, ५ र ९ 
का घरधरुी 

अल्पकािीन पूवायधार शाखा र वडा 
कार्ायिर्हरू 

पूवयतर्ारी ५०० 
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पम्पहरूको लनरीक्षण, परीक्षण, िियत 
तिा सम्भार गने 

खानेपानी  तातो हावाको िहरका सिर्िा 
लनरन्तर  खानेपानी आपूलतय सलुनजित 
गनय सािदुावर्क बोररङ स्िापना गने 

धियशािा -७, 
नरकवटर्ा बजार, 
बलसर चोक,श्री िा 
वव., सब्जी टोि, 
िौकाहा टोि र 
घडरी टोि  

िध्र्िकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा 

पूवयतर्ारी २५०० 

िहत्वपूणय सेवास्ि ििा 
लनरन्तर ववद्यतु ् आपूलतय 
सलुनजित गने 

तातो हावाको िहरका सिर्िा 
अस्पताि, स्वास््र् चौकी, खानेपानी 
प्रणािी र आपतकािीन आश्रर्स्िििा 
ववद्यतु ्आपूलतय लनरन्तर राख्न सम्बजन्धत 
लनकार्साँग सिन्वर् गने 

स्वास््र् सांस्िा, 
ववद्यािर्, सावयजलनक 
सांस्िा 

अल्पकािीन नेपाि ववद्यतु ्
प्रालधकरण/वडा ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत 

प्रलतकार्य  

खानेपानी अभावको 
दैलनक अनगुिन 

तातो हावाको िहरका सिर्िा 
खानेपानी अभाव, खानेपानी आपूलतयिा 
अवरोध र पानीको िागिा भएको वृवि 
पवहचान तिा प्रलतवेदन गनय वडा 
कार्ायिर् र िवहिा स्वास््र् 
स्वर्ांसेववकािाफय त दैलनक अनगुिन 
प्रणािी स्िापना गने। सांकलित 
जानकारीिे खानेपानी ववतरण, प्रणािी 
िियत र प्रभाववत सिदुार्िा 
आकजस्िक आपूलतय व्र्वस्िाजस्ता 
सिर्िै प्रलतकार्य उपार्हरू सञ्चािन 
गनय सहर्ोग गनेछ। 

ताप प्रभाववत 
सिदुार्, पानी अभाव 
भएका क्षेत्र 

अल्पकािीन वडा कार्ायिर्/िवहिा 
स्वास््र् स्वर्ांसेववका 

 प्रलतकार्य  
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भवन सांवहतािा 
तापसम्बन्धी उपार् 
सिावेश गने 

नर्ााँ भवन लनिायण, ववद्यािर् तिा 
सरकारी कार्ायिर्हरूिा भवन 
सांवहतासम्बन्धी िान, असि 
अभ्र्ासहरू सिावेश गरी ताप-
उत्िानशीिता अलभवृवि गने 

नगरपालिकाका सबै 
बालसन्दा 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा 

भावी जोजखि 
न्रू्नीकरण 

 

सडक वकनार वकृ्षरोपण, 

पाकय िा वृक्षरोपण तिा 
हररत क्षते्रको 
िियतसम्भार 

स्िानीर् तापक्रि घटाउन सडक 
वकनार, सावयजलनक पाकय , खिुा स्िान, 

ववद्यािर् पररसर र सािदुावर्क क्षेत्रिा 
वृक्षरोपण गने 

 

बाक्िो छार्ााँ ददने र ठूिो छार्ााँ क्षेत्र 
उपिब्ध गराउने भएकािे वपपि 
(Ficus प्रजालत) र लनि (Azadirachta 

indica) जस्ता प्रजालत रोप्ने  

नगरपालिकाबाट 
िूल्र्ाांकन गरी 
लनधायरण गररने 
क्षेत्रहरू 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा/कृवष 
शाखा/लडलभजन वन 
कार्ायिर्, रौतहट 

सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

१५०० 

आाँप र लिचीका लबरुवा 
रोपण प्रवियन 

सिदुार् तिा घरधरुी क्षेत्रिा आाँप र 
लिचीका लबरुवा रोपणिे दीघयकािीन 
छार्ााँ प्रदान गने, स्िानीर् सूक्ष्ि 
जिवार् ु सधुार गने तिा पोषण र 
आलियक िाभ  

न्रू्न आर् भएका 
घरधरुी, ववद्यािर् 
तिा ववद्यािी, 
सािदुावर्क 
सिूहहरू 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा/कृवष शाखा 

भावी 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

१००० 

जशति प्रतीक्षा स्िि 
सधुार 

सेवा लिन प्रतीक्षा गरररहेका 
व्र्जक्तहरूिाई प्रत्र्क्ष घािबाट 
जोगाउन अस्पताि, जक्िलनक, स्वास््र् 
चौकी र ववद्यािर्हरूिा छार्ााँर्कु्त 
प्रतीक्षा स्िि ववकास तिा सधुार गने 

स्वास््र् सांस्िा, 
अस्पताि, जक्िलनक, 

सावयजलनक कार्ायिर् 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा/कृवष शाखा 

सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

५०० 

छानाको परावतयन 
क्षिता ववृि 

अत्र्लधक गिीका घटनाका सिर्िा 
घरलभत्रको तापक्रि घटाउन 

वटनका छाना धेरै 
भएका वडा 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा 

सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

१००० 
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नगरपालिका भरर छानाको परावतयन 
क्षिता वृवि गने 

पोखरी सांरक्षण पोखरी सफाइ र बााँध िियत  गोववन्द पोखरी र 
अनौतीिाि 
ववद्यािर् सांगैको 
पोखरी 

दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/पूवायधार 
शाखा 

सधुारात्िक 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

५००० 

शशुासन, अनगुिन तिा र्ोजना 
जिवार् ु तिा ववपद् 
व्र्वस्िापन र्ोजना 
अद्यावलधक 

जिवार् ु पररवतयन र सम्भाववत 
ववपद्बाट उत्पन्न चनुौतीहरूिाई 
प्रभावकारी रूपिा सम्बोधन गनय 
ववद्यिान जिवार् ुतिा ववपद् र्ोजना 
र नीलतहरूको सिीक्षा तिा अद्यावलधक 
गने 

 

िध्र्ि तिा 
दीघयकािीन 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत र 
वडा ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

पूवयतर्ारी - 

नगरपालिका/वडा 
तहको ववपद् 
व्र्वस्िापन र्ोजनािा 
तातो हावाको िहर 
कार्यर्ोजना सिावेश 
गने 

गिी िौसििा ताप कार्यर्ोजनाका 
गलतववलधहरू कार्ायन्वर्न गनय र स्रोत 
पररचािन गनय काननुी आधार 
सलुनजित गनय नगरपालिका/वडा 
तहको ववपद् व्र्वस्िापन र्ोजनािा 
तातो हावाको िहर कार्यर्ोजना 
सिावेश गने। 

 

िध्र्ि तिा 
दीघयकािीन 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत र 
वडा ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत 

पूवयतर्ारी 
 

तातो हावाको िहर 
सम्बन्धी कार्यर्ोजनाका 
गलतववलधहरूको 
अनगुिन 

सिर्िै कार्ायन्वर्न सलुनजित गनय, 
प्रभावकाररता िूल्र्ाांकन गनय र किी-
किजोरी पवहचान गनय कार्यर्ोजनाका 
सबै गलतववलधहरूको लनर्लित अनगुिन 
गने 

- अल्पकािीन 
तिा 
दीघयकािीन, 

लनरन्तर 

स्िानीर् ववपद् 
व्र्वस्िापन सलिलत/ताप 
कार्यदि 

प्रलतकार्य  



                                       कार्यपालिकाबाट स्वीकृत लिलत -२०८३-०२-२८ 

 

आपतकािीन सिन्वर् 
तिा स्रोत पररचािन 

गम्भीर तातो हावाको िहरका सिर्िा 
आकजस्िक कोष, स्वर्ांसेवक, स्वास््र् 
सेवा तिा राहत सािग्री पररचािन गने 

सबै वडा अल्पकािीन परोहा 
नगरपालिका/स्िानीर् 
ववपद् व्र्वस्िापन 
सलिलत/सिदुार्िा 
आधाररत सांस्िा 

प्रलतकार्य  

स्िानीर् र्ोजना तिा 
बजेटिा ताप जोजखि 
िूिप्रवाहीकरण गने 

तातो हावाको िहर जोजखि 
न्रू्नीकरणिाई वावषयक नगरपालिका 
र्ोजना, बजेट, पूवायधार ववकास र सेवा 
प्रवाह प्रवक्रर्ािा एकीकृत गने 

- दीघयकािीन परोहा 
नगरपालिका/र्ोजना 
शाखा 

भावी 
जोजखि 

न्रू्नीकरण 

- 
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खण्ड ४ आगािी कार्यददशा 
परोहा नगरपालिकािे सिावशेी पद्दती अपनाउाँदै तातो हावाको िहर सम्बन्धी कार्यर्ोजना तर्ार गरेको छ। र्स 

कार्यर्ोजनाको ववकास सन्दभय सािग्री अध्र्न तिा वैज्ञालनक ववश्लषेण, प्रिखु सरोकारवािाहरूसाँगको व्र्ापक 

परािशय र सिदुार्को सवक्रर् सहभालगताबाट तजुयिा गररएको  हो। 

परोहा नगरपालिकािे स्िानीर्  सरोकारवािाहरूसाँगको सहकार्यिा तातो हावाको िहरका प्रभाव तिा सम्बजन्धत 

जोजखि न्रू्नीकरण गनय र्स कार्यर्ोजना कार्ायन्वर्न गनेछ। गठन गररएको ताप कार्यदििे नगरपालिकािा 

तातो हावाको िहर सम्बन्धी कार्यहरूका िागी सिन्वर् तिा सरोकारवािा सहभालगता प्रवक्रर्ाको नेततृ्व गनेछ। 

र्स कार्यर्ोजनािा सतकय ता तहका आधारिा पूवयतर्ारी, प्रलतकार्य तिा दीघयकािीन अनकूुिन उपार्हरू उल्िेख 

गररएका छन।् र्सिे तातो हावाको िहरको कार्यदििाई प्रभावकारी रूपिा र्ोजना लनिायण गनय र बजटे 

ववलनर्ोजन गनय सहर्ोग गनेछ। सािै, केही पहिहरू न्रू्न वा कुनै पलन अलतररक्त वविीर् स्रोतलबना कार्ायन्वर्न 

गनय सवकने भएकािे सम्बजन्धत लनकार्हरूिे त्र्स्ता कार्यहरू तत्काि कार्ायन्वर्निा प्रािलिकता ददन सक्छन।् 

 


