
पालिका स्तरीयस्वास्थ्यकाययक्रमको बालषयक

समीक्षा गोष्ठी

आलथयक वषय २०७७/७८

प्रसु्ततकताय : जिन्धर प्रसाद यादव

पद : स्वास्थ्यशाखा प्रमुख

पालिकाको नामः परोहा नगरपालिका,िौकाहा ,रौतहट



परोहा नगर पालिकाको नक्सा (वडा र स्वास्थ्य संस्थाहरू देखखने गरी)



परोहा नगरपालिका कार्ाािर् भवन



TARGET POPULATION
Population Total Number

Total Population 46266

Under 1 year 884

Under 2 years 2033

12-23 months 1149

6-59 months 4916

12-59 months 4474

Under 5 years  5358

Female Pop 15-49 years 12050

MWRA 15-49 years 9134

Expected live birth 911
4



SERVICE OUTLETS
Service outlet Total Number

Hospital 1

Primary Health Care Center

Health Post 6

Urban Health Center

Community Health Unit

Basic Health Service Center 3

EPI Clinic 29

PHC /ORC 27

Birthing Centre 4

DOTS Center/Sub-center 9

ART center

Safe Abortion sites 1

Adolescent Friendly Health Center 1

Ayurvedic institutions

FCHV 54

Private Hospital/Clinics

Pharmacy

I/NGO

Ambulance 1 5



HUMAN RESOURCE 

Categories 
Sanctioned 

post (Number)

Fulfilled Filled in contract 
(Karar) 

(Number)

Recruited using 
local resources

(Number)Number %

Medical Doctor 1 1

HA/Sr. AHW 19 14 5

Staff Nurse 2 2

AHW 6 6

ANM 13 5 8

Lab staff on process

Radiography Staff on process

Statistician/IT staff (Data 
management)

Others 10 14 ka.s./sweper

Total 

6



PHYSICAL INFRASTRUCTURE AND OTHER 
RESOURCES

क्र.सं. लबबरण संख्या

१ आफ्नै स्वालित्विा जग्गा (जग्गाधनी पूजाा) भएका स्वास्थ्य संस्था 5

२ आफ्नै भवन भएका स्वास्थ्य संस्था 5

३ खानेपानीको लनर्लित उपिब्धता भएका स्वास्थ्य संस्था 10

४ स्वास्थ्यजन्य फोरिलहिाको उलित ब्यबस्थापन गरेका स्वास्थ्य संस्था 10

५ टेलिफोनको उपिब्धता (Landline, Mobile) भएका स्वास्थ्य संस्था 10

६ लबद्रु्तको उपिब्धता भएका स्वास्थ्य संस्था 10

७ सोिार ब्याकप भएका स्वास्थ्य संस्था 4

८ इन्टरनेट सुलबधा भएका स्वास्थ्य संस्था 7

९ एमु्विेन्स सेवाको उपिब्धता भएका स्वास्थ्य संस्था 1
7



पालिकाको नीलतगत दस्तावेज तथा सलमलतहरूको अवस्था

दस्तावेज छ (१) छैन (0)

पालिकाको स्वास्थ्य नीलत भएको 0

पालिकाको सरसफाइ सम्बन्धी ऐन भएको 1

पालिकाको आवलधक र्ोजना भएको 1

पालिकाको वालषाक स्वास्थ्य र्ोजना भएको 1

पालिकाको संगठनात्मक तथा िानव संशाधन संरिना (organogram) 

भएको
1

पालिका स्तरीर् स्वास्थ्य सलिलत बने/नबनेको वा बैकल्पिकव्यवस्था भएको 0

पालिका स्तरीर् गुणस्तर सुधार सलिलत भएको 0

पालिका स्तरीर् खररद सलिलत गठन भएको 1



प्रलतवेदनको अवस्था



HMIS REPORTING STATUS
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REPORTING STATUS VS TIMELY REPORTING 
2077/78
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स्वास्थ्यकार्ाक्रिको प्रगलत अवस्था



स्वास्थ्य संस्था अनुसारको स्वास्थ्य सेवा उपभोगको लववरण
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लिनेको संख्या

स्वास्थ्य सेवा उपभोगको लववरण (प्रलत लदन औषत सेवाग्राहीको संख्या) 

आ.ब 2075/76 आ.ब 2076/77 आ.ब 2077/78



खोप काययक्रम

सुचकहरू २०७५/ ०७६ २०७६ / ०७७ २०७७ / ०७८ ± अवस्था

लब.लस.जी. कभरेज 134 125 150

लि.लप.टी.हेप.लब.लहब ३ कभरेज 119 102 140

ओ.लप.लभ.३ कभरेज 115 98 117

लप.लस.लभ. ३ कभरेज 99 106 110

एफ. आइ.पी.लभ. १ कभरेज 35 81 125

जे.इ. कभरेज 69 62 87

दादुरा रूबेिा २ कभरेज 62 58 76

लट.लि. २ र २+ कभरेज 85 77 104

पूणा खोप कभरेज 100 90 104

लि.पी.टी–हेप लब १– दादुरा रूवेिा दोस्रो लबिको िर पआउट दर 37 35 34

लव.लस.लज खोप र दादुरा रूवेिा पलहिो खोप पलहिो लबिको

िर पआउट दर

14 17 21

* २०७६/७७को प्रगलतअलिल्लो वषयभन्दा १० प्रलतशतिे बढेको छ भने + िेख्नुहोस् र यलद १० प्रलतशतिे घटेको छ भने - िेख्नुहोस्र ।



रालरर र् खोप कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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रालरर र् खोप कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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पोषण काययक्रम

सुचकहरू
२०७५/ 

०७६

२०७६/ 

०७७

२०७७/ 

०७८

±

अव

स्था

कि जन्म तौि भएका नवजात लशशुको प्रलतशत 5.3 8.1 1.7

नर्ाँ तौि लिएका १ वषा िुलनका लशशुहरुको प्रलतशत 213 105 180

नर्ाँ तौि लिएका १२ देल्पख २३ िलहनाका लशशुहरुको प्रलतशत 102 83 118

जने्मको ६ िलहनासम्मस्तनपान गराएको बच्चाहरूको प्रलतशत 0 3.1 19.7

गभावती अवस्थािा १८० लदन आइरन िक्की प्राप्त गरेका गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत 58 47 116

सुते्करी अवस्थािा लभटालिन ए प्राप्त गरेका िलहिाहरुको प्रलतशत 100 100 100

नर्ाँ तौि लिएका २ वषा िुलनका लशशुहरु िधे्य अलत जोल्पखि अवस्थाका

बािबालिकाहरुको प्रलतशत

2.4 8.4 3.8

बृलद अनुगिनिा २ वषा िुनीका लशशुहरूको औषत भेट 1.7 2.1 2.9

३ साइकि (१८० लपस) बािलभटा पाउने ६ देल्पख २३ िलहनाको बािकालिकाहरूको

प्रलतशत

4 6.8 15

पलहिो िरणिा लभटालिन ए को आि लवतरणको कभरेज 100 100 100

दोस्रो िरणिा लभटालिन ए को आि लवतरणको कभरेज 100 100 100* २०७७/७८को प्रगलतअलिल्लो वषयभन्दा १० प्रलतशतिे बढेको छ भने + िेख्नुहोस् र यलद १० प्रलतशतिे घटेको छ भने - िेख्नुहोस्र ।



रालरर र् पोषण कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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समुदायमा आिाररत नवलशशु तथा बािरोगको एलककृत ब्यवस्थापन
काययक्रम

सुचकहरू
२०७५/ 

०७६

२०७६/ 

०७७

२०७७ / 

०७८

±

अवस्था

जन्मने लवलतकै्क नाभी ििि िगाएका नवजात लशशुहरूको प्रलतशत 100 100 100

२ िलहना िुलनका लशशुहरू िधे्य ब्याके्टररर्ाको गम्भीर संक्रिण भएका लशशुहरूको प्रलतशत 0.9 0 0

ब्याके्टररर्ाको गम्भीर संक्रिण भएका िधे्य जेन्टािाईलसन सुईद्वारा पूणा उपिार पाएकाको

प्रलतशत

0 0 0

श्वासप्रश्वास लबरािी दर (प्रलत हजार पाँि वषािुलनका बािबालिकाहरुिा) 534 508 698

लनिोलनर्ा लबरािीको दर (प्रलत हजार पाँि वषािुलनका बािबालिकाहरुिा) 138 88 140

झािापखािाका लबरािी दर (प्रलत हजार पाँि वषा िुलनका बािबालिकाहरुिा) 621 520 658

५ वषा िुलनका झािापखािाका लबरािी िधे्य लजंक र पुनजािीर् झोिबाट उपिार पाएकाको

प्रलतशत

100 100 100

जम्मा २ िलहना िुलनका लशशुको जम्मा िृतु्य 0 0 1

जम्मा २-५९ िलहना बािबालिकाको जम्मा िृतु्य 0 0 0
* २०७७/७८को प्रगलतअलिल्लो वषयभन्दा १० प्रलतशतिे बढेको छ भने + िेख्नुहोस् र यलद १० प्रलतशतिे घटेको छ भने - िेख्नुहोस्र ।



सुरलक्षत मातृत्व काययक्रम

सुचकहरू
२०७५/ 

०७६

२०७६/ 

०७७

२०७७ / 

०७८

±

अवस्था

प्रोटोकि अनुसार पलहिो पटक गभावती जाँि गराएका गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत 48 53 88

प्रोटोकि अनुसार ४ पटक गभावती जाँि गराउने गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत 40 49 55

घरिा लजलवत जन्म भएको नवजात लशशुको जम्मा संख्या 161 59 29

संस्थागत प्रसुलत दर 29 31 38

दक्ष प्रसुलतकिीद्वारा प्रसुलत भएको दर 27 29 38

प्रोटोकि अनुसार ३ पटक सुते्करी जाँि गराउने आिाहरुको प्रलतशत 17 15 26

आकल्पिक जलटिता रु्क्त अवस्थाको व्यवस्थापन भएको प्रलतशत 0 0 0

संस्थागत सुते्करी िधे्य आिा सुरक्षा प्रोत्साहन भत्ता लिनेको प्रलतशत 100 100 100

संस्थागत सुते्करी िधे्य िारपटक गभा जाँि गराए वापतको प्रोत्साहन लिने को प्रलतशत 100 100 100

सुरलक्षत गभापतन गराउने िलहिाहरूको प्रलतशत 0 0 0

Proportion of Long-term contraception among post abortion contraception 

used

0 0 0

जम्मा िातृ िृतु्य संख्या 2 0 0

जम्मा नवजात िृतु्य संख्या 0 0 0

जम्मा िृत जन्म संख्या 1 1 2



सुरलक्षत िातृत्व कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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प्रोटोकि अनुसार ४ पटक गभावती जाँि गराउने गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत



सुरलक्षत िातृत्व कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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अन्तर काययक्रम प्रगलत तुिना

सुचकहरू २०७७ / ०७८

पररवार लनर्ोजन सेवाका नर्ाँ सेवाग्राही दर (लववालहत प्रजनन उिेरका िलहिाहरु िधे्य) 12

प्रोटोकि अनुसार पलहिो पटक गभावती जाँि गराएका गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत 88

गभावती अवस्थािा १८० लदन आइरन िक्की प्राप्त गरेका गभावती िलहिाहरुको प्रलतशत 100

संस्थागत प्रसुलत दर 38

दक्ष प्रसुलतकिीद्वारा प्रसुलत भएको दर 35

जन्मने लवलतकै्क नाभी ििि िगाएका नवजात लशशुको प्रलतशत 100

कि जन्म तौि भएका नवजात लशशुको प्रलतशत 1.7

प्रोटोकि अनुसार ३ पटक सुते्करी जाँि गराउने आिाहरुको प्रलतशत 26

लि.लप.टी.–हेप.लब.–लहब ३ कभरेज 140

दादुरा⁄ रूबेिा २ कभरेज 76

५ वषा िुलनका झािापखािाका लबरािी िधे्य लजंक र पुनजािीर् झोिबाट उपिार गरेको प्रलतशत 100

लनिोलनर्ा तथा किा लनिोलनर्ा भएका बच्चा िधे्य एन्टीवार्ोलटकवाट उपिार गनेको प्रलतशत 100



रोग लनयन्त्रण काययक्रम

सुचकहरू २०७५/ ०७६ २०७६/ ०७७ २०७७ / ०७८ ± अवस्था

औिोको रक्त निुना संकिन दर (ABER) 0 0 0

औिोको स्लाइि निुना पोजेलटभ दर 0 0 0

आर्ालतत औिोरोगको प्रलतशत (नर्ाँ औिो रोग िधे्य) 0 0 0

जम्मा औिो रोग िधे्य प्लाज्मोलिर्ि फाल्पिपारिको अनुपात 0 0 0

क्षर्रोगी लबरािी पत्ता िागेको दर (सबै) 99 88 101

क्षर्रोगको उपिार सफिता दर 87 96 98

कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रलत १०००० िा) 1.6 0.2 0

कुष्ठरोगको गे्रि २ असिथाता दर 0 0 0

ए. आर. टी. उपिारिा रहेका जम्मा एि. आइ. भी. पोजेलटभको

संख्या

0 0 0

जम्मा लसकेिसेि एलनलिर्ा भएका व्यल्पक्तको संख्या 0 0 0

जम्मा कोलभि संक्रलितको संख्या 280 84

* २०७७/७८को प्रगलतअलिल्लो वषयभन्दा १० प्रलतशतिे बढेको छ भने + िेख्नुहोस् र यलद १० प्रलतशतिे घटेको छ भने - िेख्नुहोस्र ।



क्षर्रोग लनर्न्त्रण कार्ाक्रिको ३ वषाको तुिनात्मक कभरेज
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वािा १ वािा २ वािा ३ वािा ४ वािा ५ वािा ६ वािा ७ वािा ८ वािा ९ पालिका

क्षर्रोगी लबरािी पत्ता िागेको दर (सबै)

2075/76 2076/77 2077/78 लदगो लवकास िक्ष्य



HIV Program 

SN Total number of women counseled for 

HIV/PMTCT

Number of HIV tested Number of confirmed 

Positive detected 

075/76

076/077

077/78

15  delevery clints womens
37  pregnent womens

00

00

52

00

00

0

00

00



कोलभड १९ व्यवस्थापन

क्वारेन्टाइन व्यवस्थापन
क्वारेन्टाइन साइट संख्यााः-0

क्वारेन्टाइन वेि संख्यााः-0

असार िसान्तसम्म क्वारेन्टाइनिा रहेका व्यल्पक्त संख्यााः-0

आइसोिेसन व्यवस्थापन
आइसोिेसन सेन्टर संख्यााः-1

आइसोिेनस वेि संख्यााः-15

असार िसान्तसम्मआइसोिेसनिा रहेका व्यल्पक्त संख्यााः-

21

आपूलता व्यवस्थापन
असार िसान्तसम्मN95 िास्कको खपताः200

असार िसान्तसम्म N95 िास्कको िौज्दाताः100

असार िसान्तसम्मको लपलपइको खपताः150

असार िसान्तसम्मको लपलपइको िौज्दाताः100

असार िसान्तसम्मको सलजाकि िास्कको खपताः5000

असार िसान्तसम्मको सलजाकि िास्कको िौज्दाताः2500

असार िसान्तसम्मको सेलनटाइजरको खपताः150

असार िसान्तसम्मको सेलनटाइजरको िौज्दाताः100

िानव श्रोत व्यवस्थापन
क्वारेन्टाइनिा खलटएका किािारी संख्यााः0

आइसोिेसनिा खलटएका किािारी संख्या;-12



sf]le8 !( vf]k ljj/0f -@)&* cfiff9 d;fGt;Dd_   

स्वास्थ्य संस्थाको नाम पलहिो डोज दोश्रो डोज

जेनसन कोलभलसल्ड भेरोसेि जेनस

न

कोलभलसल्ड भेरोसेि

परोहा न.पा.अनतगात सबै 2487 2487

,, 2119

,, 2657 2660

,, 2444

हाि सम्म जम्मा खोप लिएको संख्या 2119 2487 5101 2487 2660

हाि सम्म कुि जम्मा पुणा खोप लिएको -7266  (18.1%)

हाि सम्म आंलशक जम्मा खोप लिएको- 2444    (6.1%)



उपचारात्मक सेवा

सुचकहरू अवस्था

प्रमुख दश रोगहरूको नाम

(बलहरंग लबरामी संख्याको क्रलमक

आिारमा)

लवरामी

संख्या

गतआ ब को क्रम

(Rank)

ओ. लप. िी. बाट सेवा लिएका नर्ाँ

लबरािीको संख्या
34757 १.Skin problems 6635 1

ओ. लप. िी. बाट सेवा लिएका नर्ाँ

लवरािी संख्या िधे्य िलहिाहरूको

अनुपात

18277(52.5%) २.PUO 3831 2

ओ. लप. िी. बाट सेवा लिएका नर्ाँ लवरािीहरूको

जनजालतगत लववरण (%)
३.Worm Infestetion 3754 3

दलित 12.1 ४.Diarrheal deases 2873 4

जनजालत 5.8 ५.Respiratory Tract Problems 1910 5

िुल्पस्लि 36.4 ६.Gastritis 1379 6

िधेसी 45.7 ७.Muscutoscatot pain 990 7

ब्राहिण के्षत्री ८.Ear problems 884 8

अन्य ९.Anamia,Nutritional Problems 816 9

१०.Oral and Tooth problems 622 10



लवत्तीय प्रगलत अवस्था

िािु पंूलजगत जम्मा

बजेट हजार खिा हजार बजेट खिा बजेट हजार खिा हजार खिा%

सशता तफा 5100 4700 0 0 5100 4700 92

लनशता तफा 0 0 0 0 0 0

स्थालनर् तहिे

लबलनर्ोलजत

रकि

4072 3972 0 0 4072 3972 97.5

जम्मा बेरूजु 2.5 0.05

िालथको सशता रकि त.भ.बाहेकको हो र पालिका बाट लबलनर्ोलजत रकि ि.स्वा.से.को पाररश्रलिक तथा करार किािारीको त.भ.को खिा

हो ।



स्वास्थ्य लविा कार्ाक्रि
(कार्ाक्रि िागु भएका लजल्लािा िात्र)

क्र स लववरण उपिब्धी

१ जम्मा लवलित पररवार .....(.........पररवार)        No Record

(...........% population) 

१ अलत गररव लवलित संख्या ....... (..........पररवार )        ,,

३ सेवा लिएका लवलित संख्या ............               ,,

४ सेवा लिएका अलत गररव लवलित संख्या ............            ,,

५ जम्मा लप्रलिर्ि संकिन रु.                                 ,,



क्षमता अलभवृलि अवस्था

क्षमता अलभवृलिका लबषयहरू

अवस्था

तालिि

पाउनु पने

संख्या

तालिि

पाएका

तालिि

पाउन

बाँकी

IUCD 4 1 3

Implant 6 4 2

SBA 8 3 5

HMIS 52 22 30

DHIS2 12 2 10

Logistics Management 12 2 10

IMNCI 30

Malaria Management 10

ASRH counseling Training 4 2 2

Mid-Level Practicum 10 1 9

क्षमता अलभवृलिका लबषयहरू

अवस्था

तालिि

पाउनु पने

संख्या

तालिि

पाएका

तालिि

पाउन

बाँकी

Tuberculosis Modular Training 30 0 30

PMTCT 12 2 10

IYCF

PEN Package 10

IMAM 10

Basic Laboratory Training

COVID 19 Contact Tracing

Infection Prevention ToT 6

CoFP Counseling 5

Minilap 1

Vasectomy 1



उतृ्कर तथा नलबनति अभ्यास (Innovative initiatives)



उतृ्कर तथा नलबनति अभ्यास (Innovative initiatives)





पालिका तहको स्वास्थ्यका सबि पक्ष,समस्या तथा सुिार गनुय पने
पक्षहरू

सबि पक्षहरू समस्याहरू सुिार गनुय पने पक्षहरू

भौलतक सम्पनता का साथ स्वास्थ्य के्षत्रममा

उपचारात्मक तथा प्रबियनात्मक सेवामा लबकास

छैन SOFTWERE Program मा बजट

लबलनयोजनको कमी

नगर स्तरीय अस्पताि संचािन गरी

मे.अ.सलहतको सेवा ,२४ घणे्टआकखिक तथा

बलथयङ सेवामा सबैको सहज पहुच तथा CEONC 

पुयायउने काययमा एमु्बिेन्स िगायतका सेवाहरु िैब

तथा एक्सरे आलद सेवाहरु



धन्यवाद


